~—

Direktore ')/Z
Natalija Kuzmickaja Vv

Vil}/aus sSantaros imnazija
4

A.Juozapavigiays g. 12,
ugdymo Istaigos, vaiky socialines g
n¢ios apgyvendinimo paslaugas) pa

Vilnius
lobos istaigos ar vaik
vadinimas. adresas)

Y poilsio stovyklos

15

(nurodyti dieny skaiciy)

DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikaj

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
nuo 7.30 iki 16.00 val.



Tvirtinu:
Vilniaus “Santaros™ gimnazija

Direktore Jelena Beliajeva

I savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas
Virti kiauginiaj: konservuoti zalieji Zirneljaj
Pilno grido rugine duona, sviestas (829 rieb.)
Nesafdintajuodoji arbata
Vaisius *

Patiekalo pavadinimas

Konservuoty rugstyniy sriuba (augalinis)
Grietiné (30% rieb.)

Virtas garuose kalakutienos kumpeliy maltinukas
(Lausojantis)

Svieziy morky ir obuoliy salotos sg

B

Patiekalg Pavadinimag

Konvekcineje kros-:neléje apkeptos virty bulviy
[skffteiés (ral:sojantis) (augalinis)

Vartke (9v rieh,) si Zolelémis

m@im i

Kefyras (2.5 rieb.)

L

Dienos maistine (g)

I8 viso:

Ir energine verte (kcal)

* Vakarienej pasibaigus sez
* Nurodyti valgiarastyje vaj

0,18 21,06 92,34
I5 viso: 16,19 16,29 48,59

Pusryéiai 8.45-8.55 val. 24%
Patiekalo maistine verté,g |Energiné
Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, [ riebalai, angliavan-| verte,
deniai, g keal
7-3/2 2 vnt./30 11,31 9,42 5,30 51,22
14-72/4 50/7 3.26 6,69 22,23 162,14
15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
14-31/1d | | ynt. 1,62
405,70
Pietiis 10.30 - 10.55 val, 34%
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, [ riebalai, verté,

angliavan-
deniai

5,99

kcal

0,25
9-9/3

R B 2-3/7
saldZiariigsciy aliejaus uzpily
Virti nedlifuot; rvziai 3-5/2d
Ino griido ruginé duong | 14-72/2
Geriamas vanduo _
, s S

onui Sviezi agurkai keiciami

53

Vakaricné 15.30 - 16.00 val, 22%

Rp. Nr. | Ieiga (g) baltymai, [ riebalai, angliavan-| verte,

g o deniai, g keal

4-2/4 170 5,18 34,49 19878

e N 0 Y o
mmmm L12_| 560
1498 | 1573 | 4531 382,67

I T )

I raugintus {marinuotus) agurkus,

siai gali bitj keigiam; I sezonius vaisiys.



Tvirtinu: Lo
Vilniaus “Santaros™ gimnazija //J/

Direktore Jelena Beliajeva ;ﬁ—, /-

SN
| savaite ,
Antradienis
Pusryéiai 8.30-9.00 val. 25%
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan- verté,
g g deniai, g keal
tTiréIa kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) 3-4/3 200 5,48 489 30,82 189,22
T‘I‘IﬂldS va_rélfes_ (9% rieb.) desertas (varske, 16-4/1 30 10,01 8.30 6.74 141,72
pienas, grieting, cukrus)
\Nesaldima vaisiné arbata 15-4/2 200 0.00 0,00 0,00 0,02
Vaisius * 14-31/1d | 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso: 17,11 13,37 58,62 423,30_]
Pietis 12.30 - 13.00 val. 32%
- Patiekalo maistiné verté, g lEnergim‘e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) [ Haltymai, | riebalai, langliavan- verté,
g g deniai, g keal
I’ornid.o1:iné sriuba su neslifuotais ryziais 2.9 150 0.99 421 9.25 78.85
{augalinis)
|Gricting (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 025 | 23,36 |
[Kiaulienos kumpio gulia$as (tausojantis) 10-14/4M|  65/30 16,97 8,38 6,49 \ 169,22
Pekininiy koptisty i ikos s 3 .
e Tm's_u‘ -?.pus}}! ir pap[m‘cs salotos su 2.519M 40/4 0.45 2.08 227 29,58
saldziarngitiu aliejaus uzpilu |
‘Vim; burokéliu salotos su citrininiu uzpilu 1 2-4/4 40/4 0,65 ‘ 2,04 439 38.56
[Virti grikiai [3a7Md| 120 | 330 | 045 [ 2130 | 10245
lPiIno griido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 11 0.76 \ Y2 87,96
ﬁw’esaldimas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 l 200/2 1 0,62 1 0,44 l 1,68 l 13,17
b ' I8 viso: ! | 2573 | 2076 | 6335 | 543,15
Vakariené 15.30 - 16.00 val. 24%
Patiekalo maistiné verté, g | Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga () [ baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g keal
\Mieliniai blynai su selenomis, uogiene 1 5-31 l 120/20 8.63 7,48 54,54 320,04
\Pﬁienas (2.5% rieb.) [aaen | 1s0 | 465 | 390 | 720 | 8250
IS viso:

1328 | 11,38 | 61,74

402,54 |

Diengs maistine (g) ir energiné verte (kcal)

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali buti keidiami | sezonius vaisius.

184

[ 56 | 46 |

[ 1369 |




Tvirtinu: /f
Vilniaus “*Santaros” gimnazija /7 //

i/

Direktore Jelena Beliajeva

/8
| | savaite Lf/ V

| Tre¢iadienis
Pusrydiai 8.30-9.00 val. 23%

Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas \ Rp. Nr. verte,
PusryGiy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) | 14-8/3M | 40/150
Sviezios plesomos sario desrelés (40% rieb.) \ 14-8/5 l 20 ; !
Nesaldinta Zoleliy arbata | 1512 | 200 0,00 | 000
Vaisius * [ra317a[ 1vat. | 1.62 | 018 |
1§ viso: [ 1477 | 940 |
Pietis 12.30 - 13.00 val. 33%
Energiné
r Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. \lieiga (g) | baltymai, verte,
keal

7,44
025

Lietuvigki barsciai (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 8§ | 019

\ 1
Apkepti varskegiai (9% rieb.), trintos uogos * | 673 | 130130 } 20,76
(Svieii\y darzoviy rinkinukas (2-3 rasys) ¥ \ 2-60/1M \ 80 1,38
| |

Pilno grido ruginé duona 40 \ 2,56

200 i 0,00
1

25,89

Geriamas vanduo

[ p———
| L |

Vakariené 15.30 - 16.00 val. 23%

Energiné \

verte,

D I8 viso:
(_

Patiekalo maistiné verté, g

{Seiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-

Patickalo pavadinimas Rp. Nr.
| o deniai, g
Darzoviy (bulvés, morkos, svoginai) trodkinys su \ 10-23/2 \ 120/ 50/

jautienos kunpiu ir pupelémis (tausojantis)

Pilno grido rugine duona’
Nesaldinta juodoji arbata

I8 viso:

14-7213
15-6/1

Dienos maisting (g) i energine verte (kcal) -E“-E- 1365

* Kepti varskédiai su trintomis uogomis esant poreikiui gali buti keigiami j tausojant] patiekala | virtus
varikegius su grietine (techn. kort. Nr. 6-3/3. B-19,65 g; R-16,48 g; A-46,21 & Keal -411,75).



e —

| Tvirtinu:
"Vilniaus ~Santaros” gimnazija

| savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val. 23%
\ h Patiekalo maistiné verte, g JEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baitymai,\riebalai, angliavan- verté,
el g deniai, g keal
Tirea nedlifuoty ryZiy kruopy kose (tausojantis) IEE 5.9 3002 | 24096

l 200
. £ 14-7/22 | 20/7/25 5,96
viso grido batonas

Vartkes siris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.),

Nesaldinta Zoleliy arbata 552 | 200 | o000 | 000 | 000
1% viso: 11,89 | 1564 | 5309 | 400,63

Pietiis 12.30 - 13.00 val. 33%

Energiné
verte,

Patiekalo pavadinimas riebalai, |angliavan-

g deniai, g keal

\ 4,07 \ 8.83 \ 77,51

2,40 025 23,36

Rp. Nr. \IEeiga (g) ' baltymai,

Darzoviu (bulves, kopistai, morkos) sriuba su
saliais zirneliais (augalinis)

sEel |

Grietine (30% rieb.) | 13-103 | \
onvekcinéje krosnelgje kepta vistienos §launelé \ 9-7/2M \ 35 \

-

= N

tausojantis)

Konservuoti zalieji zirneliai l 2-61

5 2]z

Svieziu morky salotos su sezamo séklomis ir
o Sy S 2-3/8.1 40/4
cirtininiu uzpilu (augalinis)

Bulviy kose | 4-11M | 120 |

ﬁo grido rugine duona 1 14-7212 l 40

|Stalo vanduo su citrina | 15-9/3 | 20072 !

\; IS viso: | \ 2857 | 21,83 | 61,14

vakariené 15.30 - 16.00 val. 24%

Patiekalo maistiné verté, g

l Energiné
Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, \riebalai,
%

Patiekalo pavadinimas verte,

keal

angliavan-

Ea|

deniai, g

Lietinis su vargkes (0.5% rieb.) jdaru, grietine

(30% rieb.) 5-5/2M

28.99 288,63

60/30/30 \ 12,37 13,69

____-__.__-______—-___.___———-

Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 16.411M | 150 /50 | 1555
|Vaisius * 14-31/1d m
L IS viso: 408,47

Dienos maistine (g) ir energiné verte (kcal) ““m 1364



4]

Tvirtinu: //

Vilniaus “Santaros” 21mnazua,’/l

.f

| Direktore Jelena Beliajeva /f?

(117

| savaite
Penktadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val. 22%
Patiekalo maistiné verte, gJEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virta pieniska desrele, pomidory padazas | 1021 | 60530 | 605 | 941 | 858 143,17 |
Virti grikiai 3-1/1M 100 | 286 139 | 1846
Burokeliy sa]().tc?s su r:ilufgmtm.s agurkais ir 2-4/2M 40/4 0,53 2,04 3.84
nerafinuoto aliejaus uZpilu *
[Nesaldinta juodoji arbata su citrina 1511 | 2005 | 006 | 002 | 047 | 222
[Vaisius * 1a311a| 1wt | 162 | 018 | 2106 | 9234
il I8 viso: 1112 | 13,04 | 5241 | 37136
Pietas 12.30 - 13.00 val. 33% _
Patickalo maistiné verte, g Energin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai,\riebalai, angliavan- verté,
deniai, g keal
Baltuju pupeliu sriuba (augalinis) 27 | 150 3,54 | 465 | 1543 | 117,70
Grietiné (30% rieb.) 13103 | 8 019 | 240 | 025 | 23 364[
Tro¥kinta ji : is i
ros n.nfa jaros l)lrdelfos file su morkomis Ir 8.3/1 60/30 16.92 6.89 3.58 144 06
brokoliais (tausojantis)
S\:’l{."ZIL] kopisty ir agurky salotos su aliejaus l l ‘ 1.06 \ 401 l 4.52 l 58.42
uzpilu
Perliniy k % su kepintomis darzovemi )
erliniy ruopE; kc?sc su kepintomis darzovemis 2.10/3 100 2.56 5,30 18.65 132.5
(morkos, svoginai)
Pilno griido ruginé duona | 14722 | 40 2,56 076 | 17,72 | 87,96
Stalo vanduo su citrina 1593 | 2002 | 002 | 00! | 019 | 089
| I viso: 1 ] 2685 | 24,02 | 6034 | 564,92
Vakariené 15.30 - 16.00 val. 25%
Patiekalo maistiné verte, g JEncrginé l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) |baltymai, |riebalai, |angliavan- verté, 4\
g o deniai, g keal
Virtu bulvi inai s (9% rieb.) §
| irtu l.auh'lq cepelinai su varskes (9% rieb.) jdaru 4-39/1 11,86 5.14 51,68 300,40
(tausojantis) (165’4 5)
|Grietine (30% rieb.) 13102 | 20 | 048 | 600 | o062 | 5840
Raugintos pasikos (0.7 % rieb.) 14481 | 150 | 525 | 1,05 | 660 | 3685
L I viso: 1759 | 12,19 | 5890 | 415,65 |

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu kei¢iami | burokéliy salotas su

LI i

[ s6 | l l

dvieziais agurkais

172

1352 |

49




Tvirtinu:
Vilniaus “Santaros” gimnazija

Direktore Jelena Beliajeva

[ savaite
Pirmadienis

e S R e Pusry éiai
Panekabs pavadininuas \H ek Patickalo maisting verte, g Energine |
. . ‘ Pe M ISR R) | baltymai, [ ricbalai, |angliavan-| verte. ’
LR S TR Pt e g ke "-L'_~.-: __l:'_--lr_ul_d\ (B ikectis i i S B deniai, | bocal N
PRt s s g T T AN g ) o
g __l_l.l______ r‘ e -6 OIS T il 3146 245G
Bt 02 S, fh el )
——-T~———TJ__|___|_|____ 14-46/1 150 4.65 3.90 7.20 8250 |
Fitad] ~K M R helhds g e = _ Vi)
D e 4-781 25 2.38 .83 18,33 9923 |
el YN 5 }
i o i il I 13,40 11,54 56,94 385,20 |
Pietus
r Patiekalo maistiné verte, g Energing —|
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
N g deniai, ¢ keal
Raugintu kopustu sriuba su bulverms (augalinis)* 2-4 150 0,73 4,05 6,42 65,04
Grieting (30% rieh.) 13-10/3 8 0,19 2,40 (0,25 2336
i'\:_mvtk.cmcgc km:xnt:lqc klcpla‘zs natdralus vistienos 9-5/1 75 1607 8.52 0.19 14173
kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Svieziu fw::rl-.:u RalquS su kf:pmlomrs saulégrazomis ir 1751 30/8 1.87 452 9.47 36,05
saldziarfigsein alicjaus uzpitu
Bulviu koge su sviest (82%, rieb.) 4-1/1M 120/2 .1 2,53 22.74 126,13
Pilno prido rugine duona 14-72/2 40 2.56 0,76 17,72 87,96
Stale vanduo su apelsinais 15-13/2 | 200/3 0,03 0,00 (0,35 1,54
! 1€ viso: 24,56 22.78 57,14 531,81
Vakarien¢
¥ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | leiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
) ¢ g deniai, » wenl
KvieCiy dribsniai su pienu (2.5% rich.) 14-8/3Md| 3S0/200 10,15 6.65 52,10 308,85
Plesomi siirio degrelé (40% rieb.) 14-8/5 20 5.34 4,16 0,07 59,08
15 viso: 15,49 10,81 52,17 367,93 |
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal) ' [ 51 [ a9 | 161 | 1286 |

“ Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keiciami i burokéliy salotas su Svieziais agurkais (techn
kort Nr =951,

CEyiag = b il ‘1. Nr.2-
* Rauginty Kopisty seiuba ne sezono metu keidiama j Svieziu kopaisty sriuba (techn. kort. Nr.2-3)



Tvirtinu: '

Vilniaus “Santaros” gimnazija /

- //
Direktor¢ Jelena Beliajeva

/
11 savaité C / '

| Antradienis o
: Pusry&iai 8.30-9.00 val. 23%
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga (2) | baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g I deniai, g keal
szn“uq d.nbsnu; kodé su dZziovintais abrikosais 374 | 20016 6,37 5.81 3146 203,56
(tausojantis)
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
Vaniliniai trakuéiai (baronkeéles) 14-78/1 25 2,38 1,83 18,33 0923
IS viso: 13,40 11,54 56,99 385,29
Piets 12.30 - 13.00 val. 35%
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ' Rp. Nr. | Ifeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
o g deniai, g keal
Pievagrybiy sriuba (augalinis) 2-15 150 1,96 3,37 973 77,07
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Virti varskes (9% rieb. iai, grietine (309
‘1 i vars es', (9»0 rieb.) kukuliai, grietiné (30% 6-2/1 150/25 18.35 16.88 41.52 391.39
rieb.) (tausojantis) )
Svieziy daroviy rinkinukas (2-3 riigys) * 2-6011M| 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Pilno grado ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87.96
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 24,46 2132 75,52 589.17
Vakarieneé 15.30 - 16.00 val. 23%
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Virt ¥ janti
i Ir. a's: garuosl;elnatura}us omletas (tausojantis), 429M | 120730 13.02 11,17 12,51 202,64
Zalieji zirneliai
Pilno grido rugine duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/5 25/5 1,64 4,58 11,13 92,26
Vaisius * 14-31/1d| | vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,28 15,93 44,70 387,24
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) (54 [ 49 T 177 [ 1362 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZoves gali bti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.



Tvirtinu:
Vilniaus “Santaros™ gimnazija ,9/

e

Direktore Jelena Beliajeva (?7//

i
11 savaite

Treciadienis - _
Pusryciai 8.30-9.00 val. 24%
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga (g) | baltymai, [ riebalai, |angliavan-| Verté,
g g deniai, g keal
Virtas garuose morky pudingas su varske (9% -

] e SO : 6-5/1 14, 15,30 29,68 14,46
rieb.) (tausojantis), grietiné (30% rieb.) & 2 3 )
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 200/5 0,06 0,02 0,47 2.22
Vaisius * 14-31/1d| | vnt. 1.62 0,18 21,06 92,34

IS viso: 16,19 15,50 51,21 409,02
Pietis 12.30 - 13.00 val. 34%
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
o e deniai, o keal
Agkétiniq daa"it:'n-'iq (baltosios pupelés, Zirniai) 210 150 470 623 16.60 14121
sriuba (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Tro3kintas jauti iais ir i

lo%kr.n as.Jau iena su brokoliais ir morkomis 10-2/1a 50/50 15.67 5,63 5.59 135,65
(tausojantis)

Virtu burokeliy skiltelés su citrininiy uzpiiy 2-25/1 40/4 0,65 2,04 4,39 38.56
S .'er 3 —‘ % L] : z . i

§1..m.1 kopiistu ir pomidory salotos su jogurtiniu 12 40/10 0.98 0.43 2.47 17.64
uzpilu
Vi grikiai 3-1/3d 150 4,18 157 26,98 138,77

'Pilno grado rugine duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87.96
{Gerlamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
| I§ viso: 28,93 | 19,06 | 74,00 | 583,15
Vakariené 15.30 - 16.00 val. 22%
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Kvie€iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3Md| 50/200 10,15 6,65 52,10 308,85
Sviezios pléSomos stirio desreles (40% rieb.) 14-8/5 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,49 10,81 52,17 367,93
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal) [ 61 | 45 [ 177 | 1360 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bt kei¢iami | sezonius vaisius,



Tvirtinu:
Vilniaus “Santaros” gimnazija /ﬂ

Direktore Jelena Beliajeva /% =

[l savaite
_Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 8.30-9.00 val. 22%
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan- vertf:,
o g deniai, g keal
Tirsta 'mal"'ll.} kruopuy kosé su trintomis uogomis 3.8/ 200/25 7.23 453 36,43 21535
(tausojantis)

NI : = .
Eementrn1s stris (45% r1e.b.), sviestas (82% 14.8/1 15/525 5,95 8.26 13,91 153,72
rieb.), batonas su sélenomis
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0.00 0,00 0.00

IS viso: 13,18 12,79 50,34 369,07
Pietis 12.30 - 13.00 val. 35%
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai. g keal
Lesiy sriuba su morkomis (augalinis) 2-14 150 3,38 3,27 9,66 81,53
Kon\‘,-'ekClneJe k!‘GSI:I'E-i.é‘]E‘ keptas k!au.hen.os 10-13/1M90 (7020y| 15,76 10,01 6.01 178.00
maltinukas su kiausiniy jdaru (tausojantis)
S\:-](?ZILJ morky salotos su saldZiartig§&iu aliejaus 241 40/5 0.40 3,04 4.86 4839
uzpilu
Sviezi agurkai * 2-24/1d 40 0,28 0,00 1,12 5.60
Virti neslifuoti ryZiai su kepintomis morkomis 3-5/3 100 1,78 2:25 18,18 100,07
Pilno grido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 1772 87,96
Stale vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0.02 0,01 0,19 0,89
Vaisius * 14-311d| 1 vnt 1,62 0,18 21,06 92,34
I§ viso: 2580 19,52 78,80 594,78
Vakariené 15.30 - 16.00 val. 23%
, Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverté,
g E4 deniai, keal
Zemaiéiy blynai su kiaulienos jd ieti 50
L RGN SO, gl 10-41 | (12030) | 1306 | 12,69 | 4321 | 33929
(30% rieb.) .
/20
Raugintos pasiikos (0,7 % rieb.) 14-48/1 | 150 5.25 1,05 6,60 56,85
IS viso: 18,31 13,74 49,81 396,14
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal) [ 57 [ 46 [ 179 [ 1360 |

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.



Tvirtinu: .
Vilniaus “Santaros” gimnazija ) /

Direktore Jelena Beliajeva /%//

i

[l savaite
Penktadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val. 23%
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga () |baltymai, | riebalai, |angliavan-| Verté
g g deniai, g keal
Tirsta grikiu kruopy ko3e (tausojantis) 3-1/5 200 741 7.78 34,68 238,33
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82.50
Svieziy darzoviy rinkinukas (2-3 radys) * 2-6011M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Ryziy traputis 14-2712 2 vnt, 0,99 0,15 9,65 43,95
I3 viso: 14,43 V195 57,89 396,64
Pietas 12.30 - 13.00 val. 35%
. Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
o g deniai, g keal
Da?ovjqﬁ@ulvési mc:‘:rkos, ia?ic.ji Zirneliai) sriuba .13 150 1,49 3,06 9.65 72.17
su Ziediniais kopiistais (augalinis)
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
I(onvekcineje‘ kro_sneléje kepta tilapijos file su 8-4/1 9% 1731 s44 3.59 132 55
plutele (tausojantis)
Pekif'n.ini_q l‘(?‘pﬁstvq .ir §ViB'ZiLI| agurky salotos su DM 20/8 0.92 417 4.50 59.19
saldZiartig§ciu aliejaus uzpilu
Bulviu kogeé 4-1/1M 120 3,11 2,53 22,74 126,13
Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87.96
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Vaisius * 14-31/1d| 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
L I8 viso: 27.20 18,54 79,51 593,70
Vakariené 15.30 - 16.00 val. 22%
Patiekalo maistiné verté,g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverte
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai su obuoliais, grietine 5-711 120/25 9,63 14,01 44 .54 342,79
Nesaldinta arbata su pienu (2,5% rieb.) 15-4/AM | 150 /50 1,55 1,30 2,40 27.50
IS viso: 11,18 15,31 46,94 370,29
Dienos maistiné (g) ir energine verte (kcal) [ 53 [ 46 | 184 [ 1361 |

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraityje vaisiai gali bati keiiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviu rinkinuke darzoveés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonidkuma.



Tvirtinu:
Vilniaus “Santaros gimnazija

Direktoré M
Jelena Beliajeva {
[11 savaité 7
Pirmadienis e
Pusryéiai 8.30-9.00 val. 23%
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| Vverté,
g o deniaj, g | keal
\lrtas %arum';e.natﬂralus omletas (tausojantis), 4-99M 12030 13.02 1117 12,51 202.64
zalieji zirneliai
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/5 25/5 1.64 4,58 S 92,26
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0,04 0,03 0.10 0,82
Vaisius * 14-311d | 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso: 16,32 15,96 44,80 388.06
Pietis 12.30 - 13.00 val. 35%
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
g g deniai. g keal
Darzoviy (3aldyty darZoviy midinys, kopistai, :
cvin syl dardavip mitings. koo 2.5 150 147 | 3,05 | 793 | 65,99
bulves. morkos, svogiinai) sriuba (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0.25 23.36
I(c:n\.sekcirféje kro.sne].éje keptas jautienos 10-12/1 20 1126 6.78 5 88 129 59
maltinukas (tausgjantis)
Trinty morku padazas 13-1211 35 1,05 2,50 3,48 40,59
Virty burokéliy salotos su citrininiu uZpilu 2-4/4 40/4 0,63 2,04 4.39 38,56
Rauginti kopiistai su aliejumi * 2-2/1 40/4 0,34 4,00 225 46,39
Virti grikiaj 3-1/1M 100 2.86 1,39 18.46 97,79
Pilno grido rugine duona 14-72/2 40 2,56 0.76 V2 87.890
Nesaldintas razinu kompotas 15-18/1 200 0,53 0.09 1343 36.59
IS viso: 20,91 23.11 13,79 586,82
Vakariené 18.30 - 19.00 val. 23%
Vakariené Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1530 - | baltymai, riebalai, [angliavan-| verté,
16.00 val. o o deniai, g keal
Virti varskes (9 % rieb.) ir bulviy kukulaiciai
arsSkes (3 vorieb.y i bulviy lakulaitiaj 6-6/1 il 18,56 | 1025 | 37.68 | 31720
(tausojantis) (90/707
Vanilinis pieno (2,5% rieb.) padazas 13-8/2 35 1,40 5,06 4,19 67,90
Nesaldinta vaising arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 19,96 15,31 41,87 385,12
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal) | 57 | 54 [ 160 | 1360 |

" Rauginti kopastai ne sezono metu keidiami 1 SvieZiy kopusty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g: R-

5,02 g: A-5.02 g; Keal -69.49).

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali bati keigiami i sezonius vaisius



Tvirtinu:
Vilniaus “*Santaros gimnazija

Direktore
Jelena Beliajeva
[11 savaite
Antradienis
Pusryciai 8.30-9.00 val, 23%
Patiekalo maistiné verté,g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () | baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverté,
g g deniai, g | Keal
TirSta mieziniy kruopy kogé (tausojantis) 3-9/1 220 7,05 6.15 33,47 | 21745
Ttas varekes (9% rieb. e
T'rmlas v alrs!'xcsl (9% rieb.) desertas (varske, 16-4/1 %0 10,01 830 6,74 141,72
pienas, grieting, cukrus)
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1M | 150 /50 155 1,30 2.40 27,50
IS viso: 18,61 15,75 42,61 386,67
Pietas 12.30 - 13.00 val. 35%
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g o deniai. g kcal
Burokéliy sriuba (augalinis) * 2-1 150 L 4,07 9,33 78,35
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 3 0,19 2.40 0,25 23,36
Kvﬁur?\-'e:kclnéjle krosne}éje kept:a\s n.atﬁralus 9.5/4 65 18.24 236 0.16 94.84
vistienos file kepsnelis (tausojantis)*
P?R?HO salotos su $vieziais pomidorais ir aliejaus 2.5/3 40/5 0.44 3.06 1.89 16.87
uzpilu
Konservuati zalieji Zirneliai 2-61 40 1,96 0,08 6,32 33,84
Bulviy kosé 4-1/2M 120 3,01 498 21,59 143,23
Pilno grudo ruginé duona 14-7212 40 2.56 0,76 i 87,96
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Vaisius * 14-31/1d| | vnt. 1,62 0,18 21,06 9234
15 viso: 29,13 17,89 78,32 590,79
Vakariené 15.30 - 16.00 val. 23%
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté
g g deniai, g keal
Konvekcineje krosneleje apkepta tortilija su
pievagrybiais, pomidorais ir siiriu (4 5% rieb.) 5-6/1 37/80 8,79 13,85 33,23 292,69
(tausojantis)
Pomidory padaZas 13-11 30 0.35 0.05 8.10 3421
Raugintos pastikos (0,7 % rieb.) 14-48/1 150 525 1,05 6,60 56,85
15 viso: 14,39 14,95 47.93 383,75
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal) | 62 | 49 [ 169 [ 1361 |

* Burokéliy sriuba 05-06 men. gali buti kei¢iama j Saltibar§éius su bulvémis (techn. kort. Nr. 2-16 B-4,12 g; R-

4,84 g; A-17.82 g Keal -131,36).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biti keigiami | sezonius vaisius.



Tvirtinu:
Vilniaus “Santaros gimnazija

Direktore
lelena Beliajeva
111 savaite

Treciadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val. 24%
Patickalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g | keal
Varske (9% ricb, : : T
arske (9% rieb,) su rintomis uogomis ir 16-2/1M | 80/30/25 | 1423 | 1473 | 846 | 22329
grietine (30% rieb.)
Batonas su sélenomis 14-70/1 35 3,08 0,53 18.94 92.79
Nesaldinta vaisine arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Vaisius * 14-31/1d| | vnt. 1,62 0,18 21,06 92.34
IS viso: 18,93 15,44 48,46 408,44
Pietiis 12.30 - 13.00 val. 33%
Patiekalo maistiné verté, ¢ |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g | keal
§vieiiq koptsty sriuba (augalinis) 23 150 1,03 5,05 7.44 79.34
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0.25 23,36
Troskin kuti e su darzovemi
s koo e n o 1o 6530 | 1835 | 1002 | 755 | 193.80
(morkos, svoghinai, Zalieji Zirneliai) (tausojantis)
Sviezi agurkai * 2-24/1d 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Sl\fleilru._ moi'k%; salotos su_s_ezamo seklomis ir 2.3/5.1 40/4 0.62 2.57 5,00 ' 45.64
cirtininiu uzpilu (augalinis)
Virti neslifuoti ryziai 3-5/2 120 2,24 2,32 22,85 121,23
Pilno grido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su ¢itrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0.89
15 viso: 25.29 23,13 62,12 557,82
Vakariené 15.30 - 16.00 val. 23%
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virti kietagriidziy kvie¢i ai
sy nsatise S 160/45 | 1464 | 1372 | 3605 | 32629
troskintomis darzovemis ir kiauliena (tausojantis)
Svieziq darZzoviy rinkinukas * 2-60/1Md 100 b E 0,13 1.95 39,83
Pomidory sultys 15-20/1 150 1,05 0,75 4.05 S
IS viso: 17,42 14,60 48,05 393,27
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcaly | 62 [ 53 159 | 1360 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami

Sezonius vaisius,
* Svieziy darZoviy rinkinuke darzoves gali bati kei¢iamos atsizveleiant i sezonitkiima



Tvirtinu:
Vilniaus “Santaros gimnazija

Direktore
lelena Beliajeva
I savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30-9.00 val. 22%
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virta pienigka desrelé, pomidoru padazas 10-2/1 60/30 6,05 941 8,58 143,17
I S
I Ek]l'l.ll'llhl.] I\n‘pust‘q ir3y icvz:.q agurku salotos su 2.5/1M 30/8 0.92 417 4.50 50.19
saldZiar0gs¢iu aliejaus uzpilu
Pilno grido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87.96
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius * 14-31/1d | 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
I3 viso: 11,15 14,52 51,86 382,66
Pietiis 12.30 - 13.00 val. 33%
' Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, ¢ Keal
Agurkfnf: sriuba su perlinémis kruopomis 2.11 150 121 7,09 10,99 112.54
(augalinis)
Grietiné (30% rieh.) 13-10/3 8 0,19 240 0,25 23,36
I e
l-fon?ekul'iqe kroiandqe keptas var%kes'(9 % B-4/4 150/25 18.56 10.41 2971 286,75
rieb.) pudingas, trintos uogos (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2-3 riigys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Pilno grido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0.76 17,72 87,96
Nesaldintas kmyny gerimas su citrina 15-14/1 20072 0:62 0,44 1,68 347
IS viso: 24,52 21,20 66,71 555,64
Vakariené 15.30 - 16.00 val. 25%
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliayan-| verté,
g g deniai, g | keal
Sklindziai su obuoliais ir selenomis, uogiene 5-4/1M 120/20 7.43 10,95 4721 317,05
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6,20 5.00 9.20 106.60
IS viso: 13,63 15395 56,41 423,65
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal) 49 [ 52 | 175 | 1362 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati keiciami | Sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke daroves gali biti keitiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



Tvirtinu:
Vilniaus “Santaros gimnazija

Direktore
Jelena Beliajeva | T
IIT savaite 4
Penktadienis , ;
- Pusryciai 8.30-9.00 val. 21%
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai, |riebalai, |angliavan-| Verte,
g g deniai, g keal
Tirsta aviziniu dribsniy kos$é (tausojantis) 3-7/5M 200 7,14 5,71 28,58 194,26

Fermentinis siris (45% rieb.), $viezias agurkas,

, , 14-8/2 |20/15/5/125| 6,69 9.62 11,99 161,24
sviestas (82% rieb.). pilno grido ruginé duona ’

Nesaldinta zoleliy arbata 15-5/2 200 0,00 0,00 0,00 '0,00
IS viso: 13,83 15,33 40,57 355,50
Pietas 12.30 - 13.00 val. 35%
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, Iriebalai, |angliavan-| verteé,
g g deniai, g keal
Zirniu sriuba (augalinis) 2-8 150 3,41 3,20 14,02 - | 98.53
1__ k e k i = = S o ¥
Konve C-!TIE_}E roanelfaje L.\eptaq jaros lydekos 8-2/1M 25 14.72 3.67 733 121.24
file maltinukas (tausojantis)
Burol(ehu_ salt?tc‘ns su raugmlans agurkais ir 2.4/2M 40/4 0,53 204 384 35.84
nerafinuoto aliejaus uzpilu *
|_:3T ieziy Kopusty salotos su saldziartgsciu aliejaus 11, 40/4 0.56 2.01 2.93 3203
uzpilu
Perliniy kr &é i i Zoveémi
erliniy IUODK-.\I k(l)§e su kepintomis darZovemis 3-1073 100 2,56 5.30 18.65 132.53
{morkos, svoginai)
Pilno grido ruging duona 14-72/2 | - 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,80
| Vaisius ™ 14-31/1d 1 vnt. 1,62 0.18 21,06 92.34
| 15 viso: 25,98 773 4 85,74 601,36
Vakariené 15.30 - 16.00 val. 24%
Patiekalo maistiné verté, g |Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§e|ga (g} ha"ymai‘ riebalaL anglin\'a“- “El‘lé,
g g deniai, g Keal
Vi I l,.-‘;',‘ 04 T ] I ey L A \
irt \.drngC.UM (9% rieb.), grietiné (30% rieb.) 6-3/3 150/30 19,65 16,48 4621 411.75
(tausojants)
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 19,65 16,48 46,21 411,75
Dienos maistine (g) ir energiné verte (kcal) [ 59 [ 49 | 173 | 1369 |

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu kei¢iami i burokéliy salotas su SvieZiais agurkais
(techn. kort. Nr.2-4/IM. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati kei€iami | sezonius vaisius.



