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/Vilniaus wSantaros* gimnazija

A.Juozapaviiaus g. 12, Vilnius
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

I1 mety bei vyresnio amziaus vaikai

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
nuo 7.30 iki 16.00 val



Tvirtinu
Vilniaus “Santaros” gimnazija
Jelena Beliajeva

[ savaite {
Pirmadienis

Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal)

* Pasibaigus sezonui §viezi agurkélai

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal
Konvekcingje krosneléje keptas nataralus omlet S
oo SO TSI Sptas natdralus ontleta 4-22Md | 160/50 | 17,85 | 16,58 | 1826 | 29365
(tausojantis), zalieji zirneliai
Pilno grido rugine duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4d 40/7 2,62 6,50 17,80 140,15
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1d 250/6 0,07 0,02 0.56 2.66
Vaisius 14-31/1d | vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso: 22,16 23,28 57,68 528,80 |
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, [ riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Baltyjy pupeliy sriuba su bulvemis (augalinis) 2-7. 150 3,54 4,15 15,43 113,20
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2.40 0,25 23,36
Kon\-e.kcil.weje krosneleje keptas kalakutienos maltinukas 0-9/3d 100 17,98 234 9.29 175.07
(tausojantis)
S\j'ti:?zlL] ['I't()l'.]-(l__t ir obuoliy salotos su saldZiarogséiu 1-Bsld 50/5 0.45 3.04 5.90 52,75
aliejaus uzpilu
S}«'i‘?iiq kopasty salotos su citriny ir alyvuogiy aliejaus 1-1sld 50/5 0.70 551 3.42 39.04
uzpilu
B:.rt?s ne::%htuml ilgagriidziai ryziai skaninti alyvuogiy 3.5/24 150/4 2 80 4.40 28.56 165.04
aliejumi
Pilno grodo rugine duona 14-72 50 3.20 0,95 2215 109,95
Stalo vanduo su spanguoliy uogomis 15-9/6d 250/3 0.00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 28,86 24,79 85,00 678,41
Vakariene
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Konvckcine’;je kro.sneleje a'pke‘ptos x-'im.% b.uiviq skilteles 42744 220 477 6.98 46,23 266.82
su kmyny séklomis (tausojantis) (augalinis)
ke (004 ri P 3 TV ot : :
}r’arske {‘9 & FlEb.)_ su_ grietine (30% rieb.) paskaninta 131114 20 9.88 9.24 266 133.35
Cesnakais ir Zzolelemis
Sviezi agurkélai * 2-24/1 50 0.35 0,00 1,40 7,00
Kefyras (2.5% rieb.) 14-47/1d 200 6,20 5,20 9,68-=~110.00
I5 viso: 21,20 | 2142 [759.89 151717
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keiciami j raugintus (marinuotus) agurkus.
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_Tvirtinu
Vilniaus “Santaros™ gimnazija
Jelena Beliajeva

| savaite
Antradienis
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Pusry¢iai
’— [ Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai. Iang[javan_ verte,
g g deniai, g keal
Tirsta .kUk.LLmZU kruopy ko3¢ skaninta sviestu (82% rieb.) 3-4/34 250/5 6.88 7.14 38.74 246.72
(tausojantis)
! i R ; 2 50,
"J?rmlas \iari?kt?s desert.a.s (_varéi\e (9% m.zt?.).. pienas (2,5% 16:4/1 65 838 6.84 427 112,17
rieb.), grietine (30% rieb.). cukrus, vanilinis cukrus)
Nesaldinta vaisiné arbata 42d | 250 | 000 | 000 | 000 | 003 ]
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 2,34
I3 viso: 16,88 | 1416 | 64,07 | 45125
Pietus
[— Patiekalo maistiné verté, g |Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) baltymai, [ riebalai, angliavan-| verte,
2 g deniai, g keal |
Pomidorineé sriuba sy neslifuotais ryziais (augalinis) 2-9sr 150 0,99 3,21 9,25 69,85
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Tr-oslflma ktat{!len‘a su darzoviu (morkos. svoginai) 10-14/4md  75/35 19.49 13.30 760 228.09
padaZu (tausojantis)
Pcki“nlo I:'oPﬂ.sm ir svie?:iq p.orlnidorL{ s.alotos skanintos 2.5/34 50/6 0.56 3.08 2] 38.8]
saldZiartgsciu alyvuogiy aliejaus uzpilu
Virty bL{I‘t)l(?JIILII ir ptzrn{ salotos skanintos citriny ir 1-11sld 50/5 0.85 3.06 5.26 52.0]
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Virti grikiai skaninti alyvuogiy aliejumi 3-12Md | 150/3 4,13 3,56 26.63 155,06
Pilno griido rugine duona 14-72 50 3,20 0,95 22US 109,95
Stalo vanduo su apelsinajs 15-13/2d | 250/4 0,04 0,00 0,47 2,05
13 viso: 29,45 29,56 73,82 679,18
Vakariene
] Patiekalo maistiné vertg, g ]Energﬁ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliaj su selenomis, uogiengé 5-3/1d | 160/30 11,52 9,98 74,99 435,87
’ienas (2.5% rieb.) 14-46/1d | 200 6,20 5,00 9.20 1710660
I3 viso: 1772 | 14,98 | 8418 ] 542,471
f?‘f__-_f A I I
Yienos maistine (g) ir energine verte (kcal) L_64 | 59 | 222 1. 1673 i !



Tvirtinu N
Vilniaus “Santaros” gimnazija
Jelena Beliajeva

[ savaite
Treciadienis

Pusryd&iai
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai. angliavan-| verte,
g g deniai, g Keal
Kvie¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb. ) 14-8/3Md| 50/200 10,15 6.65 52,10 308.85
PléSomos sirio desreles (40% rieb.) 14-8/6 40 10,68 8,32 0,14 118,16
Vaisius 14-31/1d| 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
I3 viso: 22,45 | 1515 | 7330 [ 51935
Pietas
Patiekalo maistiné verte, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
t
Darzoviy (bulves, kopus ai, morkos) sriuba su zaliais 212 150 138 4.07 3.83 775]
zirneliais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Apkepti var§kédiai (9% rieb.), uogiene * 6-7/3d | 160/30 29,37 16.94 43,01 425,96
Svieziy traskiy darzoviy rinkinukas (3 rsys) * 2-60/1Md| 100 1,97 0,12 7,02 37,04
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,18 109.95
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1d| 250/3 0,83 0,59 2.28 17,70
IS viso: 32,94 22,67 83,29 668,16
Vakariené
r Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I5eiga (2) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
x 150/60/ :
Darzoviy (bulvés, morkos, svogtinai) troskinys su 10-23/24 50/60 23.39 13.20 42.27 381 66
jauticna ir raudonosiomis pupelémis (tausojantis) 26
Pilno grudo ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0,00 0,00 _,,.____Q,%
I3 viso: 26,59 | 14,17 6-;1,4’ 4@’1-‘F
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal) L 82 [ 60 | /i ~205 S 168?]
i\;. iy
* Apepti var§kediai su uogiene esant poreikiui gali bati keitiami | tausojantj patiekalg j | virtus var§keé s Su gnetrne
(techn. kort. Nr. 6-3/34). N \.

* Svieziy
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darzoviy rinkinuke darzoves gali bati kei¢iamos atsizvelgiant

j sezoni¥kuma.




Tvirtinu
Vilniaus “Santaros” gimnazija
Jelena Beliajeva

| savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ 13eiga (g) baltymai, | riebalai, [angliayan-| verté,
g o deniai, g keal
Tirsta r?eélifuotq r%-zfq‘kruopu ko3¢ paskaninta sviestu 3.5/54 250/4 739 6.45 48.75 282 56
(82% rieb.) (tausojantis)
Svieziy traskiy darZoviy rinkinukas (3 radys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Varskes stris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), batonas 14-7/22d | 40/7/30 | 10,34 11,54 17,45 214,99
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 19,11 18,09 72,56 529,41
Pietas
ﬁ Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai, riebalai, [angliavan-| verté,
o o deniai, g keal
Burokeliy sriuba su baltagtiziais kopuastais (augalinis) 2-2 150 1,00 3,06 7.44 61,35
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje Krosnelgje kepta vistiena (tausojantis) 9-7/2Md 110 21,97 13,45 0,14 209,51
Konservuoti zalieji zirneliai 2-62 50 245 0,10 7.90 42,30
Sb\’l‘EZ‘IL‘l morku ir ke.plnty .sezamo ..sekiu salotos skanintos 1-5sid 50/5 0.77 372 6.05 60.74
cirtininy ir alyvuogiy aliejaus uzpilu
Bulviy kosé su sviestu (82% rieb.) 4-1/1Md | 150/4 3.91 4,40 28,46 169,12
_Fﬂno grido ruginé duona 14-72 50 3.20 0,95 22.15 109,95
Stalo vanduo su juodyjy serbenty uogomis 15-18/1d | 250/3 0,03 0,02 0,23 1,20
Vaisius 14-311d | | vnt. 1,62 0,18 21,06 9234
IS viso: 35,14 28,28 93,68 769,87
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
o g deniai, g Keal
Apkenti Lotinia, = 25 (0.5% rich)  oricting 20/60/ ) ) ]
ipkept’! lietiniai su varskes (0 rieb.) jdaru, grietine | 5-5/2Mm0 1 (2 60 23.50 17.86 55.14 47534
(30% rieb.) 35
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1d | 250 0,04 0,03 0,10 _4=—0:8%_
I3 viso: 23,54 | 17,89 | 5524 ‘[ 47616 |
(I-' iy o i -t .\‘ 4 \ .-
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal) 78 [ 64 ] J227 . DO RN
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eziy darzoviy rinkinuke darzoves gali buti keiciamos

atsizvelgiant j sezoniskuma.




Tvirtinu
Vilniaus “Santaros”
Jelena Beliajeva

gimnazija

| savaite
Penktadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
\*:ir.ti kieﬂtagr?dii.ai rnankgron.ai su ciberzole ir fermentiniu 5-1/9Md | 18020 1146 17.22 2046 | 362.64
suriu (45% rieb.) (tausojantis)
Sviezi agurkélaj * 2-24/1 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4.50 4,00 19,00 130.00
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1d 250 0.04 0,03 0,10 0,82
IS viso: 16,35 21,25 60,96 500,46
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Eltymai. riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Riigs yniy sriuba su bulvémis ir kiausinio skiltele 2.6 150/10 217 3.0 6.06 61.87
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
f\onvekt?m.eje kmsn'e?e]e tr0§}'<mtz.uuros lydekos filé su 8-3/1d 90/45 2408 855 533 194.55
morkomis ir brokoliais (tausojantis)
SVIL‘ZI-L_I IkCJpL}sFL; ir pE)HTrdOrLj salotos su saldziarfgiciu 1-3sld 100/10 |42 310 6.37 $9.00
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Biri perliniy htuo?lg koS¢ su kepintomis darzovemis 3-10/34 120/30 3.89 8 45 28.25 204.60
(morkos, svogiinai)
Pilno grudo rugine duona 14-72 50 3,20 0,95 2215 109,95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0.01 0,37 Ll
Vaisius 14-31/1d I vnt. 1,62 0,18 21,06 02.34
IS viso: 36,61 26,86 89,84 747,44
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, [ riebalai, angliavan-| verté,
g o deniai, g keal
Tirsta ‘mje‘ziniq kruopy kosé skaninta sviestu (82% rieb.) 3.9/1d 250/5 836 741 4146 265.97
(tausojantis)
Ste Stinis (vi Sra a.r., inis shri 25/15/12/ _ ;
Ka_r*:}ms. SleU§IJ[']Ils [\n.'ta deSra a.r f.r:rmentfms stris 14:91d |2 :»_ I 9.36 9.15 22,64 21032
B% rieb.), pomidorai, batonas su selenomis) 35
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2d 250 0,00 0,00 0,00 __
I3 viso: 17,72 16,56 64;10
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal) [ 71 T es =215 "
B (7
* Pasibaigus sezonui §viei agurkeélai keiciami j raugintus (marinuotus) agurkus. ‘-“-. ARl
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Vilniaus “Santaros™ gimnazija
Jelena Beliajeva

;.
— Z M
IT savaiteé d
Pirmadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virta pieniska deirelé (a.r.), pomidory padazas 10-2/1d | 120/40 11,87 18,78 11,76 263,53
Virti grikiai skaninti alyvuogiy aliejumi 3-1/3d 150/2 4,18 2,57 26,98 147,77
qu' bu_rou E?|IL_I ir rauginty a.agfurkq sal.otos su 1-10sld 50/5 0.66 3.05 4,67 48.80
saldZiartgseiu alyvuogiy aliejaus uzpilu *
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1d 250/6 0.07 0,02 0,56 2.66
Vaisius 14-31/1d| 1 vnt, 1,62 0,18 21,06 92,34
I3 viso: 18,40 24,60 65,03 555,10
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
g o deniai, ¢ kcal
Rauginty kopisty sriuba su bulvemis (augalinis)* 2-4 150 0,73 4,05 6,42 65,04
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje keptas nattiralus vistienos 9-5/1d 90 19.67 11.20 0.23 180.38

kumpeliy kepsnelis (tausojantis)

Svieziy morky salotos su kepintomis saulégrazomis ir

e S i 1-7sld 100/10 2,28 8,03 11,66 128,06
saldziarugdCiu aliejaus uzpilu

Bulviy kosé su sviestu (82% rieb.) 4-1/1Md | 150/4 | 3.9 440 | 2846 | 16912 |
Pilno grido ruginé duona 14-72 S0 3.20 0.95 22,15 109.95
Stalo vanduo su apelsinais 15-13/2d | 250/4 0,04 0,00 0,47 2,05
I3 viso: 30,02 31,03 69,64 677,96 |
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
' g g deniai, g keal
Kvieiy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3Md| 50/200 10,15 6,65 52,10 308,85
Plé3omos siirio desrelés (40% rieb.) 14-8/6 40 10,68 8,32 0,14 118.16
I§ viso: 20,83 14,97 52,24 427,01
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal) L_69 [ 71 [ 187 11660 ]
e A
* Burokéliy salotos su ra ugintais agurkai sezono metu kei¢iami I burokeéliy salotas su Svieziais aguri\an([echn‘?ort\\\
Nr.1-9sld). T AT

* Rauginty kopasty sriuba rie sezono mety Keiciama j Svieziy kopasty sriuba (techn. kort. Nr.2~3s()'-'-"'.\ YRR

i
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Tvirtinu
Vilniaus “Santaros™ gimnazija
Jelena Beliajeva

[l savaite X
Antradienis

Pusryctiai
[— Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
o o deniai, g kcal
TirSta aviziniy dribsniy kosé su dziovi Mais abrikosais ,
i il AN 37/4d | 25020 | 9,05 | 992 | 47,79 | 31662
(tausojantis)
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d| 200 6,20 5,00 9,20 106,60
Vanilinés baronkéles 14-78/1d 40 3.80 2,92 29,32 158,76
IS viso: 19,05 17,84 86,31 581,98
Pietas
' Patickalo maistiné verté, g  |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Pievagrybiy sriuba su bulvemis (augalinis) 2-15 150 1,96 3,37 9,73 77,07
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Virti \«"aré}fés (9% rieb.) kukuliai, grietine (30% rieb.) 6-211d | 180/35 2293 2178 5112 489 47
(tausojantis)
Svieziy traskiy darzoviy rinkinukas (3 risys) * P-60/1Md| 100 1,97 0,12 7,02 37,04
Pilno grido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22.15 109,95
Stalo vanduo su juodyjy serbenty Luogomis 15-18/1d| 250/3 0,03 0,02 0,23 1,20
IS viso: 29,58 26,24 90,25 714,73
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verte, g Energiné—‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| Vverte,
o o deniai, g Kcal
?(onvc.kci|.1e'je-krf)s.r.u3vlléje }feptas naturalus omletas 4-22Md | 160/50 1785 16.58 18.26 293.65
(tausojantis), zalieji Zirneljaj
Pilno grido rugine duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4d|  40/7 2,62 6,50 17,80 140,15
Vaisius 14-31/1d| 1 vnt. 1,62 0.18 21,06 02.34
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0.00 0,00 0,00
I3 viso: 22,09 23,26 STAZ™ 17526,14
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal) [ 71 | 67 (f:,.:.l 234 | 1323_‘}‘
[Fon ] ORI TR Vi .I\
b ) (N
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali buti keitiamos atsizvelgiant | sezoniskuma. (2 AL it o 'f
'\{‘3 : |,I =
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Tvirtinu
Vilniaus “Santaros™ gimnazija
Jelena Beliajeva

Il savaite
Treciadienis

Pusry¢iai
' Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Konvekcingje krosneleje keptas morku pudi gas su 190(120/ ;
i B R e pudiiges s 6-5i1d |'2U2% 1500 | o) 06 32,39 | 39735
varike (9% rieb.) (tausojantis), uogiené 70) 35
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1Md| 180/70 2,17 1,82 3,36 38,50
IS viso: 19,71 23,78 35,75 435,85
Pietis
Patiekalo maistine verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, o Keal
AnkSti.nI‘q darzoviy (baltosios pupeles, Zirniai) sriuba 51085 150 4.70 32 16.60 114.2]
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0.19 2,40 0,25 23,36
Trpi’kirjta j.autienfi su brok‘olia.is ir morkomis grietinelés 10211 | 707 2237 11,69 9.68 233,41
(10% rieb.) padaze (tausojantis)
VllrFu bur‘ol\'lem; skilteles skanintos alyvuogiu aliejaus ir 2.25/1d 50/5 0.82 2.06 5.53 43.93
citriny uzpily
Svieziy kopasty ir pomidory salotos su jogurtiniu uzpilu 1-2sld S50/13 1,24 0,56 3,13 22,46
Virti grikiai skaninti alyvuogiy aliejumi 3-1/3d 150/2 418 2.57 26,98 147,77
Pilno grido rugine duona 14-72 50 3.20 0.95 22,15 109.95
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0.00 0,00 0.00
IS viso: 36,70 23,46 84,32 695,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, ¢ kcal
Pilno grido bandele (duonelé) su sultingu vistienos 50/70/40/
paploteliu (tausojantis), traskiomis darfovemis ir 9-10.1d |~ J[O | 1965 | 17.00 | 3227 | 36243
fermentiniu sdriu (45% rieb.) '
Raugintos pasikos (0,7 % rieb.) 14-48/1d 200 7,00 1,40 8,80 75,80
Vaisius 14-31/1d| 1 vnt. 1,62 0,18 2],0‘6/,_—;_—::9;_2§4
I3 viso: 28.27 | 18,58 | 6213 ] 53057
Ve, b _‘ "._r_‘\\'.
i tf 3 h Lo :_ \.\"
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal) [ 85 T e6 |/ 182 ] 1662 %
i AT T izt
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Tvirtinu _
Vilniaus “*Santaros” gimnazija
Jelena Beliajeva

1] savaite
Ketvirtadienis

1 7,

Aovd
W g &

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
TirSta many kruopy kosé su uogiene (tausojantis) 3-8/2d 250/30 9,04 6,27 60,40 334.16
Fermentinis sdris (45% rieb.). sviestas 82% rieb.),
S U T ieR) Sl 14-8/1d | 20/6/40 | 851 | 10,56 | 22,15 | 217.66
batonas su sélenomis
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,55 16,83 82,55 551,82
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (2) [baltyma, riebalai, [angliavan-| verté,
o o deniai, o keal
Raudonyjy lesiy sriuba su morkomis (augalinis) 2-14sr 150 3,24 3,26 8,28 75,39
}‘\'onve‘kcm_ej.e k‘rosneieje ka?pta.s Kiaulienos maltinukas su 10-131md 12? 21.51 13.29 8.01 23771
virty kiausiniy jdaru (tausojantis) (90/30)
S\-ie?iLg Enc‘;urlflg ir Ziedir?iq k.op‘nﬂstu suallotos su 1-Bell 50/7 0.63 4.04 535 60.23
saldZiarigsciu alyvuogiy aliejaus uzpilu
Sviezi agurkeélai * 2-24/1 50 0,35 0.00 1,40 7,00
BErQs n?Slifuoti ilgagridziai ryziai skaninti alyvuogiy 3.5/24 150/4 2.80 4.40 28.56 165.04
aliejumi
Pilno grudo ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su spanguoliy uogomis 15-9/6d 250/3 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisius 14-31/1d | | vnt. 1,62 0.18 21,06 92,34
IS viso: 33,35 26,12 94,81 747,66 |
Vakariené
Patiekalo maistineé verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, ¢ keal
M.ie].infa.iﬂ(s:pilino grido miltais) blyneliai su obuoliais, 57/14 170/35 11.93 20,89 53.09 448.07
grietiné (30% rieb.)
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1Md| 180/70 2 1,82 3,36 38,50
I$ viso: 1410 | 22,71 | 5645 | 3867
A TN .‘-".‘\\
Dienos maistine (g) i energine verté (kcal) L_65 [ 66 [/ 234 L1786 \1\
| TS A
* Pasibaigus sezonui $viezi agurkelai keiciami j raugintus (marinuotus) agurkus. l'\:,'\ ‘ -‘I.:. BrARLIUS |
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Tvirtinu
Vilniaus “Santaros™ gimnazija

Jelena Beliajeva
[l savaite
Penktadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g o deniai, g Kcal
: ki e Bt kotE Shan
11rs1a penkiy gridy dribsniy kose i 3706d | 250/5 | 1096 | 654 | 41.86 | 270.14
dziovintintomis spanguolemis (tausojantis)
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6,20 5,00 9,20 106,60
Vaisius 14-31/1d | vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
I3 viso: 18,78 11,72 12,12 469,08
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, Nangliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy (bulves, kos, zalieji zirneliai) sriub
.d 20! .‘.( u_cs ‘rhnor 0 ‘z_ 1e]1 zirneliai) sriuba su 213 150 1.49 5.06 9,65 90,17
Ziediniais kopistais (augalinis)
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,2 23,36
K'onvlelfcine‘je qusneiéj.e keptas tilapijos file kepsnys su 8-4/14 100 22.13 10.86 6.01 210,32
kiauSinio plutele (tausojantis)
Pukrhnhrm_q. kolpu:,m ir V‘IEZILI; ajgur]\u_ sgiotos su 1-19sid 100/10 116 40 5.54 64.69
saldziarogsciu alyvuogiy aliejaus uzpilu .
Bulviy ko3e su sviestu (82% rieb.) 4-1/1Md 150/4 3,91 4,40 28,46 169,12
Pilno grido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22.15 109,95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 25074 0.04 0,01 0,37 1,77
| I3 viso: 32,12 | 27,89 | 72,43 | 669,38
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verte, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| Vverteé,
o g deniai, g kcal__
Konvekcingje krosneléje apkepti virtu bulvi aplotéliai e
vike P WA ; ;
nreseinge wrosneicje apkepti virty b i 10-4/1d | (160/40) | 15,14 | 2147 | 5603 | 4779
Su vistienos jdaru (tausojanti), gnietine (30% rieb.) 30
Svieziy traskiy darzoviy rinkinukas (3 rusys) * 2-60/1Md. 100 1.97 0,12 7,02 37.04
Pomidory sultys 156-20/1d 200 1,40 1,00 5,40 36.20
I§ viso: 18,51 22,59 68,45—-551,15
AT £ e s
e \1.. = _"“--." i \5.\
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal) 69 [ 62 | 213 | 1690
‘r(— 0 “:I' pist - \IH\‘l
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali bati keitiamos atsizvelgiant | sezoniskuma. | .
, ' T 4 \\ e WAL
"..ﬂ ‘f i /)-‘._ ? ] s f;'-- A J"_/ N -,I _J
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Tvirtinu 7
Vilniaus “Santaros™ gimnazija V4
Jelena Beliajeva

[1] savaité
Pirmadienis

Pusryd¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
o g deniai, g keal
Virti kiaudiniai (tausojantis), konservuoti zalieji zirneliai 7-3/2d | 2vnt./50 | 12.29 9,46 8.46 168,14
Pilno grado rugine duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4 50/7 3.26 6.69 22,23 162,14
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1d | 250/6 0,07 0,02 0,56 2,66
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt, 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso: 17,24 16,35 52,31 425,28
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verteé,
g g deniai, p keal
Darzoviy (éa.lcq:{yu.; daf‘iowq m1§n'r1_\_«.'s, kopistai, bulvés, 2.5 150 147 3,15 2.93 65.99
morkos, svogiinai) sriuba (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
honvelkcmeje krosneléje keptas jautienos maltinukas 10-1212 100 15.8] 9.57 8.57 183.62
(tausojantis)
Trinty morky padazas 13-12/1 35 1.05 2,50 3.48 40,59
irty bu_roke.I:‘L_: ir poﬁrq‘ salotos skanintos citriny ir 1-11sld 50/5 0.85 3.06 5.26 52.0]
alyvuogiy aliejaus uzpilu
SUBInt K ODIStE] SkaRi G av e
Rauginti ]I\OPLISlaI skaninti alyvuogiy aliejumi ir 1-4sid 50/5 0.43 5.00 281 57.99
spanguolemis *
Virti grikiai skaninti alyvuogiy aliejumi 3-1/2Md | 150/3 4,13 3,56 26,63 155,06
Pilno grado ruginé duona 14-72 50 3.20 0,95 22,15 109.95
Stalo vanduo su juodyjy serbentu uogomis 15-18/1d | 25073 0,03 0.02 0,23 1,20
I viso: 27,16 30,21 7731 689,77
Vakariene
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, [ riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Virti \Iarélfeb (9 % rieb.) ir bulviy kukulaiciai 6611 220 25.52 14,09 51.81 436.16
(tausojantis)
Vanilinis pieno (2,5% rieb.) padazas 13-8/2d 40 1.86 6,75 5.59 90,53
Svieziy traskiy darzoviy rinkinukas (3 rigys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31.86
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso: 28,76 20,94 | 63,76~ 558,57
B '__F.' ) -"'{ . gy
Dienos maistine (g) ir energine verté (kcal) L 73 T e&.]" 193

* Rauginti kopustai skaninti al ‘vuogiy aliejumi ir spanguolémis ne sezono metu keicia
g p u ] pang

(techn. kort. Nr.1-1d)
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Tvirtinu
Vilniaus “Santaros™ gimnazija
Jelena Beliajeva

[11 savaité
Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, o keal
Tirsta Imie.zin[q kruopy kose skaninta sviestu (82% rieb.) 3.9/d 250/5 8.36 7.4] 41.46 265.97
(tausojantis)
intas varskeés des e (9% rieb.), pienas (2,5%
Trmtas \Iart?k?s fe%engs {faréke (9% ru?l? }. pienas ( 5% 16.4/1d 80 10.32 8.42 596 138,05
rieb.), grietiné (30% rieb.), cukrus, vanilinis cukrus)
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1Md| 180/70 2,17 1,82 3,36 38.50
I3 viso: 20,85 17,65 50,08 442,52
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
e g deniai, p keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) * 2-1lsr 150 i 4,07 9.33 78,35
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvek.cinéje kfosn'el.éje keptas natiiralus vistienos file 9-5/4d 85 23.94 2,79 021 121 67
kepsnelis (tausojantis)*
Pekmiﬂi‘q ]\'O'pFISlL; irupgprikos salotos su saldziariig§ciu 1-13sld 50/5 0.56 3.10 27 40.97
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Konservuoti zalieji zirneliai 2-62 50 2,45 0.10 7,90 42.30
Bulviy kose su sviestu (82% rieb.) 4-11Md | 150/4 3,91 4,40 28.46 169,12
Pilno grado ruginé duona 14-72 50 3,20 0.95 22:15 109,95
Stalo vanduo su apelsinais 15-13/2d | 250/4 0,04 0,00 047 2,05
Vaisius 14-31/1d| | vnt 1.62 0,18 21,06 92,34
IS viso: 37,02 17,99 92,55 680,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g | keal
Konvekcingje krosneleje apkepta tortilija su pievagrybiy,

pomidory ir fermentinio sirio (45% rieb.) jdaru 5-6/1d | 60/160 14,32 22,2] 52,70 | 467,75
(tausojantis)

Sviezi agurkelai * 2-24/1 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Raugintos pasiikos (0,7 % rieb.) 14-48/1d | 200 7,00 1,40 8.80 75,80
I3 viso: 21,67 | 23,61 | 6290 | A30:55
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal) [ 80 [ 59 [/ 206 ] 167ﬂ\
[/ RIS e

* Burokéliy sriuba 05-06 men. gali bati kei¢iama j Saltibar$¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 2-16
A-17,82 g: Kcal -131,36).

* Pasibaigus sezonui $viezi agurkélai keiciami | raugintus (marinuotus) agurkus.

54,17 8 Rekgog: | /
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Tvirtinu
Vilniaus “Santaros™ gimnaz;
Jelena Beliajeva

I11 savaite

|

Treciadienis
Pusryéiai
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
VarSke (9% rieb.) su tr : YOS it Crictive 1309
.dr§ € (9% rieb.) su trintomis uogomis ir grietine (30% 16-2/1Md] 90/45/30 | 16.09 17.14 11.87 266.10
rieb.)
Batonas su selenomis 14-70/1d 40 352 0,60 21.64 106,04
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1d 250 0.00 0,00 0.00 0,02
Vaisius 14-31/1d | | vnt. 1,62 0.18 21.06 92,34
IS viso: 21,23 17,92 54,57 464,50
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Tseiga (g) [baltymai, riebalai, |angliavan-| verté,
4 g deniai, ¢ keal
Sweznl.; lb\‘c?pustq sriuba su bulvemis ir pomidorais 23 150 1.08 5.07 773 80.88
(augalinis) | '
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
I'rc’:s%\‘lnj?a kahla’l\‘u‘t:enj':l o QarZoveml% {moticos, o 9-3/3d 80/40 21,36 13,92 7,67 241,37
zalieji zirneliai) ir grietinéle (10 % rieb.) (tausojantis)
Sviezi agurkélai * 2-24/1 50 0,35 0,00 1,40 7,00
b‘vu‘:zbm rr.mrkq ir kt‘fpmt!,! jsezamfm §ek|q salotos skanintos 1-5s1d 50/5 0.77 3.7 6.05 60.74
cirtininy ir alyvuogiy aliejaus uzpilu
B%n.is nf..'s]:ruou ilgagriidziai ryziai skaninti alyvuogiy 3.5/24 150/4 2.80 4.40 28,56 165.04
aliejumi
Pilno grado ruginé duona 14-72 50 3.20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su spanguoliy uogomis 16-8/6d | 250/3 0,00 0,00 0.00 0,00
13 viso: 29,75 30,46 73,81 688,34
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
a o deniai, g keal
Virti k:etagrud_zrq.!\\flechlq n.lakaronal su ¢ arzmlm . 10-31d | 190/55 19,17 19.42 49.07 44777
(morkos, svogiinai) ir kiaulienos padazu (tausojantis)
Svieziy traskiy darzoviy rinkinukas (3 rasys) * 2-60/11M 80 1,38 0,10 6.36 31.86
Pomidory sultys 15-20/11d | 200 1,40 1,00 5.40 36,20
I3 viso: 21,95 20,52 60,83— 515,83
S IR
F, II ;\.\ - T, .' ; oy
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal) L 73 [ 69 [/~ 189 1669 ]
(s o, T v

ki

* Pasibaigus sezonui Sviezi agurkelai keiCiami j raugintus (marinuotus) agurkus. {|' i |
o = i . 4 2 . E P v o s . . \ 7
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali bati keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma. |
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Tvirtinu
Jelena Beha]eva

I11 savaijte
Ketvirtadienis

Pusrydéiai
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Virta pieniska desrele (a.r.), pomidory padazas 10-2/1d | 120/40 11,87 18,78 11,76 263,53
Palamia D e c
EI\H\.]n]_Lj Rohpusu; ir Sv.1e211? agurky sa.alolos su 1-12sid | 100710 116 421 554 64.69
saldZiarGigiciu alyvuogiy aliejaus uzpilu
Pilno grido ruginé duona 14-72 50 3.20 0.95 22,15 109,95
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 14-31/1d| | vnt. 1,62 0,18 21.06 92,34
I3 viso: 17,85 24,12 60,51 530,51 |
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verteé,
g g deniai, g keal
AgurKine sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis) 2-11 150 1,21 7.09 10,99 112,54
Grietiné (30% rieb. ) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
e 5 N ¥ s ¢ varslac (Q04 -3
}\OHUERC]HEJ(? kr.osnelejr-?‘ keptab varskes (9% rieb.) 6-4/4d 170/30 21.44 14.47 50.10 416.43
apkepas, uogiené (tausojantis)
Svieziy traskiy darzoviy rinkinukas (3 rusys) * 2-80/1Md 100 1.97 0,12 7,02 37,04
Pilno grado ruginé duona 14-72 50 3.20 0.95 22,15 109,95
Nesaldintas kmyny gerimas su citrina 15-14/1d | 25073 0.83 0,59 2,28 17.70
IS viso: 28.84 25,62 92,79 717,02 |
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, [ riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Kepti sklindziai su obuoliais ir selenomis, trintos uogos 5-4/1Md | 180/25 Tl 14.4] 54,09 390,54
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1q 200 6,20 5.00 9,201 T05:6Q
I3 viso: 17,31 19.41 6’3,29 ) -1971_1@__J
i o QLT N e
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal) | 64 | 69 H’ 217 ] 1745 |

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali bati keitiamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
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Tvirtinu
Vilniaus “*Santaros™ gimnazjj:
Jelena Beliajeva

I1] savaite
Penktadienis

/
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
g g deniai, o Keal
Tlrﬁla .aw?:.mq dribsniy ko3¢ skaninta sviestu (82% rieb.) 3.755Md | 250/ 9.13 9.23 37.13 268.15
(tausojantis)
Fem'_lei?tinis sffris (45_% rieb..), _Svieiias agurkelis, sviestas 14-8/2d |20/25/5/40 7.7 9.90 18.92 195.62
(82% rieb.), pilno griido ruginé duona
Nesaldinta vaisiné arbata | 15-5/1d 250 . 0,00 0,00 0,00 0,02
[ I3 viso: 16,85 19,13 56,05 463,79
Pietus
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal |
Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis) 2-8 150 3.41 3,20 14,02 98.53
z((ﬁn?-'ekCIneJe krosne!f.jg keptas jiiros i,\-delkos.w morkty 8-2/1Md 100 17.74 12,10 1371 234.67
maltinukas su sezamo sekly plutele (tausojantis)
thgl bu_rok-ezllq ir raugl.nn,} ‘ag.urkt_: sal‘mos su 1-10s 40/4 0.53 2.04 384 35.84
saldziarGig§¢iu alyvuogiy aliejaus uzpilu *
S}*]E".'le.‘t kopisty salotos su citriny ir alyvuogiu aliejaus 1-1sl 50/5 0.70 2,51 3.42 39.04
uzpilu
Biri perliniy kr_uopq ko3¢ su kepintomis darzovémis 3-10/34 120/30 3.89 8.45 2825 204.60
(morkos, svogiinai)
Pilno grido rugine duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Vaisius 14-311d| 1 vnt 1,62 0,18 21.06 92,34
I3 viso: 31,13 29,44 106,82 | 816,74
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g Energiné—‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g Keal
Vi $keciai (9% rieb.), grieting (30% rieb. y ]
s I SKECiai (9% rieb.), grietiné (30% rieb.) 6-33d | 180/30 | 23,43 | 17,98 | 5526 | 47658
(tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0.00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 23,43 17,98 5526 476,58
e T,

Dienos maistine (9) Ir energine verte (kcal)

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai
Nr.2-4/1M).
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