BUK SAUGUS PRIE VANDENS!

Vasara — puikus metas atostogoms ir jvairiausioms pramogoms gamtoje. Todél labai svarbu ne
tik mokéti dziaugtis mus supancios aplinkos groziu, mégautis jos teikiamomis gérybémis, bet ir
atsakingai jvertinti joje tykancius pavojus bei mokytis jy iSvengti. Deja, daznai susiduriama su
situacija, kai pervertinus savo jégas, nuskestama upéje ar ezere. Taciau, retas kuris po nelaimés
susimasto, kad, jei anksciau biity émesis tam tikry prevencijos priemoniy, nelaimé nebuty iStikusi
arba bent jos padariniai biity buve mazesni. Per daug atsainus poziiiris ] savisaugg pastebimas ne tik
tarp suaugusiyjy, bet ir vaiky. Pasikartokime saugaus elgesio prie vandens telkiniy pagrindines
taisykles!

Kaip iSvengti skendimo?

IsSmokite plaukti! Nemokédami plaukti neikite j vanden;j giliau kaip iki kritinés;

Nesimaudykite vieni, nezinomose, nuosSaliose vietose. Geriau pasirinkite paplidimj ar vieta,
kur plaukioja daugiau zmoniy ir yra budintys gelbétojai;

Maudykités tik jsitiking, kad saugu, ] neZzinomg vandens telkinio vieta 1§ pradziy 1étai briskite,
nenerkite ir neSokite j vandenj;

Nepalikite be priezitiros prie vandens ir vandenyje vaiky iki 14 mety;

Nesaukite pagalbos, jei jos nereikia;

Maudydamiesi nekramtykite gumos, nevalgykite, nesimaudykite iSkart po valgio ar neblaivus;

Jeigu artéja audros debesys — lipkite i§ vandens. Prasidéjus audrai, lietui, tikétinos ir Zaibo
iSkrovos, o Zaibuojant labai pavojinga biiti ne tik vandenyje, bet ir ant kranto. Vanduo yra labai
geras elektros laidininkas;

Perkaite sauléje, neSokite staiga j vandenj, pries tai juo apsiSlakstykite;

Nestovekite ir nezaiskite ten, kur galima netikétai jkristi ] vanden;;

Nezaiskite vandenyje pavojingy Zaidimy ir to neleiskite daryti vaikams: nenardinkite kito
asmens, netampykite uz kojy, nelipkite kitiems ant peciy;

Neplaukiokite ant pripuc¢iamyjy ciuziniy, transporto priemoniy padangy ir kamery, rasty,
lenty ir kity plaukioti nepritaikyty daikty;

Nelipti j vandenj, jeigu paplidimyje iSkelta raudona véliava.

Kaip elgtis, jei skestate pats arba pastebéjote skestantj Zmogy?

Prad¢je skesti pasistenkite nepanikuoti, démesj  save atkreipkite Saukdami arba mojuodami
rankomis;

Pasistenkite jkvépti kuo daugiau oro, atsigulkite ant nugaros;

Pastebéje skestant] Zmogy Saukite mégindami atkreipti aplinkiniy démesj, kvieskite
papliidimio gelbétojus, jeigu jy néra, nedelsdami skambinkite skubiosios pagalbos tarnyby telefono
numeriu 112;

Laukdami gelbétojy, pasitelkite ; pagalbg kuo daugiau Zmoniy, pasidalykite pareigomis,
bandykite padéti skestanciajam saugiais biidais: nuo kranto, i§ valties, nuo tilto mesdami plidura,
tiesdami lazdg ir t. t. Nerizikuokite savo gyvybe.

Istrauke skestantijj 1 kranta, suteikite pirmaja pagalba, jei reikia, gaivinkite, kol atvyks
pagalba;

Isidémékite! Gelbéti skestantjjj vandenyje be pagalbiniy priemoniy gali tik geras plaukikas,
kuris moka profesionaliai jvertinti pavojaus lygj, iSmano gelbéjimo budus ir moka tai atlikti
praktiSkai.

Atsakingas elgesys ir budrumas — smagiy atostogu garantas!



