Kaip elgtis su vaikais su autizmo spektru: psichologo patarimai tévams ir mokytojams.

Vaikai su autizmo spektru daznai turi sunkumy bendraudami, regulivodami emocijas
ar bendraudami su kitais. Jie gali buti jautrlis garsams, Sviesai ar prisilietimams, kartais
protrukiai, isterijos ar uzsidarymas gali pasirodyti staiga. Svarbu suprasti — tai néra tycinis
,blogas elgesys“. Vaikai taip bando parodyti, kad jiems sunku ar kad jie nesupranta, kas
vyksta.

Stai keletas dalyky, kurie gali padéti vaikui jaustis saugiai ir mokytis:

Rutina ir struktira.

Vaikams su autizmu labai padeda aiski dienotvarke.

- Kiek jmanoma, laikykités nuoseklios tvarkos.

- Instrukcijos trumpai, aiskiai, kartais vizualiai (piktogramos, paveiksléliai).
- Jei kazkas keic€iasi, pasakykite 1§ anksto. Tai sumazina nerima.

AiSki komunikacija.

- Naudokite trumpus sakinius, vieng instrukcijg vienu metu.

- Kartokite, jei reikia.

- Jei Zodziai sunkiai suprantami, parodykite gestais, paveiksléliais ar programélémis.

Emocijuy atpazinimas ir nusiraminimas.

- Padékite vaikui jvardyti, kg jis jaucia (,,Matau, kad esi supykes®).

- Mokykite ramybés budy: gilus kvépavimas, trumpa pertraukélé, sensoriné€s priemonés (pvz.,
minksta pagalvéle).

- Leiskite vaikui turéti savo ,,ramybés kampelj*, kur jis gali nusiraminti.

Elgesio protrikiai.

- [Slaikykite ramybe — jiisy pykcio ar streso reakcija tik padidins vaiko nerima.
- Leiskite vaikui saugiai atsitraukti ir nusiraminti.

- Aptarkite jvyki véliau, kai vaikas ramesnis, ir parodykite alternatyvas elgesiui.

Pozityvus pastiprinimas.

- Girti uz pastangas, ne tik rezultatus.

- Bukite konkretis: ,,Puikiai palaukéi savo eilés* arba ,,Gerai nusiraminei®.
-Tai padeda vaikui jaustis saugiam ir skatina gera elges.

Sensoriné aplinka.

- Stebekite, kas vaikui kelia diskomfortg (garsai, Sviesa, tekstuiros).

- Sumazinkite dirgiklius, kai jmanoma.

- Sensorinés pertraukélés (muzika, jutiminiai zaislai) gali padéti kontroliuoti emocijas.

Socialiniy jgiidZiy ugdymas.
- Mokykite socialiniy situacijy Zingsnis po zingsnio: pasisveikinti, pakviesti zaisti, pasidalinti.



- Vaidmeny zaidimai ar piktogramos padeda geriau suprasti taisykles.
Vertinkite pazangg mazais zingsniais — net mazas laiméjimas yra svarbus.

Kantrybé ir empatija.

- Vaikai su autizmu mokosi skirtingu tempu.

- Kantrybé, ramus tonas ir pagarba padeda vaikui jaustis saugiai.
- Net mazas pazangos zingsnis yra didelis pasiekimas.

Elgesio protrikiai ar jutiminiai sunkumai vaikams su autizmu néra atsitiktiniai. Jie
tiesiog parodo, kad vaikui reikia pagalbos, struktiiros ir saugumo. Ramus, nuoseklus ir
empatiSkas suaugusiyjy pozitris — tiek namuose, tiek mokykloje — yra raktas j vaiko
pasitikéjima, sauguma ir pazangg.



