13 PRIEDAS

PAPILDOMI REAGAVIMO VEIKSMAI PAVOJAUS VALSTYBES SAUGUMUI METU



Pasirengimas galimoms grésméms

Priesiskai nusiteikusiy ginkluotyjy pajégy (asmeny) veiksmy metu svarbu nustatyti ir
i8analizuoti galimas grésmes. Biitina i§ anksto pasirengti reaguoti i situacijos pasikeitimus.

Situacijos, kurios gali susidaryti pavojaus metu:

Grésmeé Vykdomi veiksmai

- Nedelsdami gritkite ant grindy, zemiau lango linijos;

- Nesiartinkite prie langy;

- ISjunkite Sviesa;

- ApSaudymo atveju susiraskite papildomg apsaugg i§ tos
krypties, 1§ kurios atskrieja kulkos (papildoma apsauga,
siena, stalas, ar Kiti rekvizitai);

- Uzsidenkite galvag rankomis, kad sumazintuméte gali Sukiy,
ar kity krentanc¢iy daikty galimus suzalojimus;

Sprogimai, apSaudymai

- Po ,,smiigio* nepulkite apziliréti ir vertinti vietos, palaukite
kol situacija stabilizuosis (nusés dulkés, atsistatys Jusy
matomumas ir klausa);

- Isitikinkite, ar patalpose (Jusy aplinkoje) néra suzeisty
Zmoniy;

- Prisiminkite, kad ,,smiigiai* gali biiti pasikartojantys, tod¢l
biikite tam pasirengg;

Griiivantys pastatai, - Kada situacija stabilizuojasi ir néra papildomy pavojaus
daztantys langai rodikliy — jvertinkite pastato pazeidimus;
- Pagal pazeidimo masta gali reikéti pakeisti Zmoniy apsaugos
vietas;

- Pazeistas pastato vietas izoliuokite = pazymeédami
skiriamaisiais zenklais;

- Duiztanciy stikly Sukés gali suzaloti Zzmones, todél nuo jy
saugantis geriausia uzsidengti galva rankomis, ar papildomai
prisidengti striuke, paltu, ar kitu storesniu drabuziu.

- Susidiirus su priesiSkos kariuomenés kareiviu stenkités
akivaizdziai (prieSais jj, tiesiai ] akis) jo nefilmuoti,
nefotografuoti;

- Nesigincykite su prieso kariais, jei Jusy yra kazko klausiama
— atsakykite;

- Jei yra duodamas nurodymas, jo ignoruoti negalite;

- Bendraudami, stenkités neziiréti tiesiai j akis;

- Nelaikykite ranky kiSenése, nedarykite staigiy judesiy;

- Jei] jstaigg pateko kariSkiai, stenkités numatyti jy ketinimus;

- Jei kariskiai Jasy patalpose ketina jkurti laiking gynybos,
puolimo, ar strateginj Stabg — Jiis turite pasitraukti i$ pastato.

- Evakuokités ] numatytas apsaugos vietas, nebent yra
duodamas kitas kareiviy nurodymas;

- Jei pastate esantys kareiviai nurodo iSeiti i§ pastato,
jvertinkite situacija lauke. Esant pavojui lauke, stenkites
ramiu tonu paaiSkinti, kad pastate yra vaikai ir jy atvyks
pasiimti tévai, todel pagal bendrg susitarimg Jis turite likti
zmoniy apsaugos patalpose, kuriose vaikai bus perduodami.

Ginkluoti kareiviai

Elektros energijos tiekimo - [Istaigoje butina i§ anksto pasirfipinti Zibintuvéliais. Jei jie
sutrikimali néra pakraunami, turéti ir atsarginius elementus. Elektros




tiekimo nutraukimo metu, jie bus priemoné¢ padésianti
orientuotis aplinkoje, bei evakuotis. Taip pat nepamirskite,
kad nelaimés atveju su zibintuvéliu galima signalizuoti. Trys
trumpi, trys ilgi, trys trumpi Zibintuvélio jjungimai,
nukreipus pagalbos gavimo kryptimi reiskia SOS (pagalbos
Sauksma/prasyma);

Panaudokite turimus jrenginius ir jtaisus (energijos
kaupiklius). Istaigoje esantys nepertraukiamo maitinimo
Saltiniai  (Ups‘ai), atsarginiai maitinimo  Saltiniai
(PowerBank) gerai gali pasitarnauti ne tik telefono
pakrovimui ar radijo imtuvo pakrovimui, bet kai kuriais
atvejais jjungti ir Kitus prietaisus.

Sildymo tiekimo sutrikimai

Saltuoju metu laiku, arba naktj, oro temperatiira gali nukristi
zemiau tos ribos, nuo kurios Zzmogaus kiinas ima Salti.
Sumazinkite kiino vésimg laikydamiesi susispaude Zmoniy
grupéje (suséskite j vieng kruva);

IS anksto pasiriipinkite drabuziais. Jei yra Saltasis mety
laikas ir yra skelbiamas pavojus, drabuziy laikymas Salia
vienas i$ prioritetiniy darby;

Papildomai panaudokite turimus iSteklius — uZzuolaidas,
jvairts rekvizitai, esami drabuziai ir pan., kuriais galima
uzsikloti, arba apsirengti.

Néra (baigési) vaisty,
tvarsc¢iy, dezinfekciniy
medziagy atsargy

Jei jstaigoje atsirado suzeistyjy, yra panaudojamos pirmos
pagalbos vaistin¢lés;

Pasibaigus turimiems resursams, vietoj tvarsCiy galima
panaudoti Svariy drabuziy skiautes;

Pasibaigus dezinfekavimo skysc¢iui, naudokite jodo tirpalg,
kalio permanganata, arba bent jau su vandeniu apvalykite
zaizda.

Panika

Visa informacija, kuria yra dalinamasi, turi biiti faktiné,
nejterpiant emocijy. Informacijos turinyje nurodykite tik
tikslius veiksmus, kurie reikalingi saugumui uztikrinti;
Prireikus suteikite psichologine pagalba, kurios principai yra
aprasomi Siame priede;

Jei jstaigoje tenka praleisti ilgesnj laika, prisiminkite, kad tai
neigiamai veikia zmogaus emocijas, todé¢l reikia imtis
veiksmy, kurie padés ir Jums ir aplinkiniams pagerinti streso
valdymg. Galite organizuoti uzsiémimus: mastymo
zaidimai, Sarados, ar papras¢iausi mankstos pratimai. Fizin¢
ir protiné veikla padeda stabilizuotis emocijoms.

Truksta butinyjy priemoniy

Jei jstaigos patalpose tekty praleisti ilgesn; laika, biitina
jvertinti turimas geriamo vandens atsargas ir paskai¢iuoti jy
naudojimo kiekius. Matant, kad vandens atsargos senka,
reikia kiekvienam Zmogui riboti jo naudojimg. Atkreiptinas
démesys ] suzalotus, ar stipriai iSsekusius zZmones. Jiems
vandens turi biiti suteikiama pagal poreikj;

Esant tarSai ore turi buti naudojamos kvépavimo taky
apsaugos priemone¢s. Jei turimos respiratoriy ir medicininiy
kaukiy atsargos baigési, organizuokite AAP gamyba ir
turimy (nenaudojamy drabuziy ir (jei turite) vatos. Asmens
apsaugos  priemoniy  gamybos tvarka  nurodoma
Ekstremaliyjy situacijy valdymo plane.




Zmoniy apsaugos organizavimas

Veiksmas

Aprasymas

Biitinosios priemonés

Pasiruoskite turimas vandens atsargas, bei jam tinkamus
laikymo indus;

Pripildykite vandens indus vandentiekio vandeniu (jei néra
nutrauktas vandens tiekimas ir néra gauta informacija apie
galimg vandens tarsg);

Paimkite priemoniy skirty organizuoti uzimtuma. Tai gali
buti Zzaislai, sporto inventorius, uzrasai ir t.t.. Mazas
priemones galima sudéti | maisa, kuris bity pakankamai
patvarus, to prireiks jei reikés evakuotis, kitas priemones (po
vieng) galima iSdalinti Zmonéms;

Turékite pasiruose pirmosios pagalbos vaistinéles.

Evakuacijos i$ pastato
organizavimas (isankstinis
pasiruosimas)

Numatykite per kurias duris (iS¢jimus) bus galima
efektyviausiai perduoti vykdyti evakuacija;

Pasiruoskite ty i$¢jimy Zyméjimus, kuriuos pavojaus metu
galésite iSkabinti ant lauko dury;

Sudarykite tévy/globéjy sarasSus su veikianciais telefony
numeriais. Sgraso struktira pateikiama 1 pavyzdyje.
Pedagogai turéty telefono adresy knygoje suraSyti visus
tevy/globéjy telefono numerius. Tai yra rekomenduojama
priemoné, kuris leis greitai surasti kontakta, bei perduoti
informacija. Kad visi numeriai biity vienoje vietoje telefono
numerio jvardijimas turéty prasidéti grupés pavadinimu,
toliau vardas pavardé (pvz.: zyméjimas, Jonas Jonaitis).

Evakuacijos i$ pastato
organizavimas (fakto
atveju)

Visiems  tévams/glob¢jams  paskambinti  neturésite
pakankamai laiko resursy, todél pasiruoskite trumposios
SMS zZinutés Sablong (2 pavyzdys);

Nurodykite, kad tévai/globéjai turi atvykti pasiimti
pésciomis;

Ant paradiniy dury (jei tai nesukelia pavojaus) iSkabinkite
informacija, kokie srautai per tg i$¢jimg yra vykdomi;
Numatykite atsakingus asmenis, kurie prie kiekvieno i§¢jimo
galés kuruoti srautus;

Registruokite evakuotus zmones, sulygindami prie$ tai
buvusiy skaiciy su perduotais;

Skambinkite tiems tévams/globé¢jams, kurie nedavé atsako
dél informacijos gavimo patvirtinimo ir / arba per pirma
valanda neatvyko.

Padarytas negrjztamas
poveikis jstaigos pastatui

Pagal Ekstremaliyjy situacijy valdymo plang jstaiga yra
numaciusi kitg jstaigg, j kurig buty vykdoma evakuacija.
Todél jei istaigos pastatas buvo pazeistas ir dél pazeidimo
kyla grésmé jame esantiems zmonéms, arba pastato griti¢iai,
pradedama evakuacija;

Evakavimas i§ jstaigos yra vykdomas Zmoniy grupémis
Judédami stenkités vengti pagrindiniy gatviy;

Evakuojantis atsakingi asmenys su savimi turi pasiimti
informacinius pranesimus, kurie buvo iSkabinti ant jstaigos
dury (geriausia turéty jy kopijas);

Jei evakuacija ] kitg jstaigg néra galima, numatykite kitas
vietas — pozeming peréja, ar automobiliy stovéjimo aikstele;




- Praneskite tévams numatomg evakuacijos vietos pasikeitima
(informuojame trumposiomis SMS zinutémis, tekstas
pateikiamas 3 pavyzdyje);

- Judédami atviroje teritorijoje pasigirdus sprogimams, kuo
skubiau susiraskite priedanga ir pasislépkite. Priedanga turi
biiti nuo tos puses, i$ kurios girdisi sprogimai;

- Jei pasigirdo Stviai, kuo skubiau gulkite ant Zemés.

- Informuokite visus zmones, kad jie negali artintis prie
karinés technikos, jos apzitrinéti;

- I8platinkite informacija, kad negalima eiti link kariy, kalbétis
su jais, nesvarbu kokios Salies tai karys. Biinant Salia jo gali

Kita perduodama

informacija kilti gréesme d¢l ,,pasiklydusios kulkos;
- Nesiartinkite prie jtarting daikty, nesprogusiy miny,
apgriuvusiy pastaty.
1 pavyzdys.
Numatomas Atsarginis telefono
Eil. (priimtinas) VTG, [ Tévo/globéjo numeris, jei pirmu
Nr. | trumpas bendras telefonas nepavyksta
Zyméjimas susisiekti
1. Zyméjimas Jonas Jonaitis +370 600 0000 +370611 1111

2 pavyzdys.

Dél kilusio pavojaus prasome pasiimti savo vaikg i$ ugdymo jstaigos. Dél savo saugumo iki jstaigos
ateikite pés¢iomis. Vaikas Jums bus perduotas per centrinj i$¢jima.

3 pavyzdys.

Dél kilusios grésmés jstaigos pastato struktiirai, visi Zmonés yra evakuojami j (Siaurés liceju). Dél
savo saugumo iki nurodomos vietos ateikite pésC¢iomis. Vaikas Jums bus perduotas per pazyméta
18¢jim3.

JUDEJIMO ] APSAUGOS PATALPAS TVARKA

Gavus informacijg apie pavojy ir jstaigos vadovui nurodzius likti jstaigos patalpose, judéjimas
] kolektyvinés apsaugos patalpg (ar kitg saugig patalpg) vykdomas sekanc¢ia tvarka: Zmonés esantys
auksciau nei pirmas pastato aukstas, juda link artimiausios laiptinés, kurioje kaba evakavimosi planas
ir toliau vadovaujasi jame numatyta evakavimosi tvarka, juda pirmo auksto link. Zmonés, esantys
pirmame aukste, privalo kuo skubiau surasti evakavimo plana, arba atsakingg zmogy, kuris vadovauja
zmoniy paskirstymui ir judéjimui pastate. Evakavimo plane, arba atsakingam asmeniui nurodzius
kryptj vedancig | apsaugos patalpas, zmonés ramiai, nesudarant gris¢iy, juda link jos. Pasiekus
numatytg vieta, atsakingas zmogus paskirsto zmones taip, kad zmoniy pasiskirstymas biity kuo
tolygesnis.



Kaip uztikrinti saugy judéjima:

Pastato vieta Vykdomi veiksmai

- Paskirstomi Zmoniy srautai, nurodant judéjimo kryptj;

- Jud¢jimas vyksta vadovaujantis trumpiausio i§¢jimo

Koridorius (vieta tarp principu;

18¢jimy ar laiptiniy) - Judant koridoriumi laikykités atokiau nuo langy;

- Rankomis prisidenkite galva;

- ISlaikykite greita €jimo tempa, taciau nebekite.

- Jei yra skelbiamas apSaudymas, arba bombardavimas,

Laiptine laiptinéje judéti reikia laikantis ar¢iau sieny;

- ISlaikykite greitg lipimo tempa, taciau stenkités nesuklupti.

- Pastato evakuacijos keliuose esancios durys pasirengimo ir
evakuacijos (judéjimo) metu turi bati atrakintos. Jei
pragjimuose ar prie dury atsiranda paSaliniy daikty, biitina
kuo skubiau juos pasalinti.

Durys

Pastato paruoSimas. Gavus informacijg apie galimg pavojy, i§girdus gaudziancias sirenas ir
per visuomeneés informavimo priemones teikiant signalg ,,oro pavojus®, imamasi veiksmy, kuriais
sickiama apsaugoti pastata, bei sumazinti galimy vidiniy avarijy kilimo grésme.

Sritis Patikslinimas

- IS elektros tinklo iSjunkite nenaudojamus elektros prietaisus
(18 elektros tinklo iStraukiamos prietaisy jungtys, i§jungiami
saugikliai, jei yra prietaisy, kurie prijungti stacionariai);

- I§junkite perteklinj elektros apsSvietimg (palikite tik tuos
elektros prietaisus, kurie minimaliai apSviecia patalpa, kad
biity galima jzitréti daiktus, matyti kur evakuotis);

- Palikite jjungtus tinklo marSrutizatorius (interneto prieigg);

- Telefonai turi biiti laikomi prie saves, turi buti jjungti;

- Elektros tickimas pastate neturéty buti nutraukiamas.

Elektros prietaisy
iSjungimas

- Uzsukite vandens tiekimg (rekomendacija galioja tose
vietose, kur néra saugomy zmoniy). Centrinés pastato
sklendés uzsukti néra bitina, kad Zmonés turéty pri¢jima
pric geriamo vandens, taciau atjungiamos papildomos
atSakos, per kurias vanduo tiekiamas ] tuo metu
nenaudojamas zonas;

Tiekimas - Jei pastate yra dujy tickimas bitina uzsukti centring sklende
esanCig vamzdyje pastato iSoréje;

- Centriné Sildymo sistema lieka tokioje pat stadijoje, kaip ir
iki pavojaus paskelbimo;

- Papildomos rekuperavimo, védinimo sistemos, esant
galimybeli, turi biiti i§jungtos.

- Daiktai esantys patalpoje, esant tam tikrai situacijai, gali buiti
panaudoti kaip priedanga. Jei patalpoje yra staly — juos
galima apversti. Tai bus papildoma ,uzuovéja“ nuo
atsitiktiniy kulky ar skeveldry.

- Patalpose su mazais langais (cokolinis aukstas, risys) puiki
priemon¢ - grunto pripildyti maisai, sudéti priesais langus.

Apsauga




INFORMACIJOS KEITIMASIS PRIES PAVOJU, PAVOJAUS METU IR PO PAVOJAUS

Galimos grésmeés metu labai svarbu uztikrinti, kad vykty sklandus informacijos keitimasis tiek
istaigos viduje, tiek informacijos gavimas i$ institucijy ar specialiyjy tarnyby.

Parengties lygis

Funkcijos

Gauta informacija apie kylantj
pavojaus lygmenj (pavojus néra
fiksuojamas, bet yra signaly apie

pavojaus fakta)

Uztikrinkite reikiamg informacijos perdavimo
priemoniy skai¢iy;

Sudarykite darbuotojy mobiliyjy telefony numeriy
sarasg;

Jei yra galimybé¢ - sukurkite viding socialiniy
medijy, Skype, Messenger, ar kito panaSaus
pobiidZio programéliy, grupe. Joje galésite greitai,
visiems darbuotojams vienu metu perduoti
nurodymus, keistis informacija;

Rekomendacija — sukurkite bent du internetinio
ry$io kanalus, kuriais galésite keistis informacija;
Patikrinkite ar veikia vidiné gaisriné signalizacija, ar
Kitos turimos stacionarios informacijos perdavimo
priemongs;

Numatykite galimybe jsigyti ir jsigykite rupora
(garsintuva), kuriuo galésite perduoti informacijg
(busite isgirsti) dideliam Zmoniy skai€iui, net didelio
triukSmo metu;

Patikrinkite interneto tiekimo sistema (modemai,
kita technika) jei yra galimybé numatykite jiems
Salutinj (papildoma) elektros energijos tiekima;
Pateikite darbuotojams rekomendacijas, kaip
patikrinti ar jy telefonuose veikia perspé¢jimo
praneSimy gavimo funkcija;

Atsakingi asmenys, turintys visy darbuotojy
mobiliyjy telefony numerius, turéty sukurti atskiras
kontakty grupes savo mobiliuosiuose telefonuose,
kad bty lengviau ir greiciau iSsiysti trumpgsias
SMS Zinutes. Tai galima padaryti prie§ kontakto
varda parasant raidg ir taska, arba skaiciy ir taska,
taip bus lengviau pazyméti visus gavéjus iS eilés.

Paskelbtas pavojus valstybés
lygmeniu

Patikrinkite ar turite visy darbuotojy mobiliyjy
telefony numerius, atnaujinkite sgrasg.
Darbuotojams aiskiai nurodykite atsakingy asmeny
kontaktus.

Patikrinkite ar socialiniy medijy, ar kity
informacijos keitimosi programéliy sarase yra visi
numatyti kontaktai;

Informuokite darbuotojus apie padétj ir apie
numatytus darbo veiklos pakeitimus.

Fiksuojamas pavojus savivaldybés
lygmeniu

Duokite nurodyma darbuotojams turéti rysio
priemones;

Patikrinkite ar socialiniy medijy, ar kity
informacijos keitimosi programéliy sarase yra visi




numatyti kontaktai, ar néra uzblokuotas darbuotojy
prisijungimas.

Pavojus atSaukiamas

- ISanalizuokite rySiy bukle, patikrinkite ar veikia
telefono linijos, ar nepazeistas interneto tiekimas,
nustatykite galimus gedimus;

- Informuokite darbuotojus apie numatomg veiklos
atktirimo laikotarpj ir jiems numatomas uzduotis.

ATSAKOMYBIU PASKIRSTYMAS

Funkcija

Atsakingi asmenys

Ekstremaliyjy situacijy valdymo grupés
suSaukimas

Direktorius.

Materialiyjy iStekliy paruoS$imas (vanduo,
pirmosios pagalbos vaistinélés, asmens
apsaugos priemonés, zibintuvéliai ir t.t.)

Direktoriaus pavaduotojas iikio reikalams.

Drabuziy ir kity reikmeny surinkimas ir
paruo§imas

Pedagogai.

Pastato paruoSimas (langy apklijavimas, dury
atrakinimas ir t.t.)

Kiti darbuotojai

Informaciniy Zenkly pakabinimas (lauko durys)

Direktoriaus pavaduotojas iikio reikalams.

Pirmos pagalbos teikimo organizavimas

Asmuo, atsakingas uz pirmosios pagalbos
suteikimg.

Pastato jvertinimas apgadinimo atveju

Direktorius, direktoriaus pavaduotojas tkio
reikalams.

Budintys asmenys prie i$¢jimo dury
(evakuacijos kontrolé)

Kiti darbuotojai.

Psichologinés pagalbos suteikimas

Asmuo atsakingas uz pirmosios pagalbos
suteikima, administracijos darbuotojai.

PIRMOS PAGALBOS SUTEIKIMO PRINCIPAI NUKENTEJUSIEMS

Atkreiptinas démesys, kad pavojaus metu, gali sutrikti greitosios pagalbos medicinos
darbuotojy veikla (ji gali biiti perkrauta, apsunkintas judéjimas mieste ir t.t.). Jstaigos darbuotojai yra
i8klause pirmos pagalbos kursus, todél pirminei pagalbai suteikti turi reikiamy Ziniy. Atsizvelgiant |
pavojaus pobiid] svarbu apibrézti tinkamg pirmosios pagalbos suteikimg ir jvardinti pagrindines
Pirmaja pagalbg nukentéjusiems reikia suteikti

aplinkybes imantis apsaugojamyjy veiksmy.

panaudojant turimas priemones — vaistinéles. Jei baigési turimi resursai, teks panaudoti kitas
priemones esancias aplinkoje, kurios apraSomos Zemiau pateiktoje informacijoje.

Pirmosios pagalbos tikslai:

- nutraukti zalojantj poveikj;
- iSsaugoti gyvybeg;

- neleisti biiklei blogeéti ir apsaugoti nuo naujy suzeidimy.




Bendrosios pirmosios pagalbos (toliau — PP) taisyklés:

- jvertinti nelaimingo atsitikimo situacijg ir nukentéjusiojo bikle;

- pries teikiant PP, jsitikinti, kad teikti PP saugu. Jei situacija pavojinga teikian¢iojo pagalba

gyvybei ar sveikatai, teikti PP draudziama;

- prie§ teikdami pagalbg suZeistiems, pirmiausia pasiriipinkite saugumu: (pagal galimybes) —
uzsimauti pirStines, atliekant dirbtinj kvépavima naudoti apsauging plévele ar kauke, sustabdyti eisma
ir pan.;

- nutraukti Zalojan¢io veiksnio poveikj: uZzgesinti ugnj, atjungti elektros srove, perkelti
nukentéjusjji 1 saugia aplinka;

- jet suzeistyjy daugiau nei pagalbos teikéjy, pirmiausia reikia atlikti medicininj rasiavima,
nustatyti pagalbos skubuma ir eiliSkuma, tik paskui teikti PP;

- laikytis PP teikimo eiliSkumo t. y. teikti pagalbg pradéti nuo suzalojimo, kuris pavojingiausias
gyvybei;

- suteikus PP, stebéti nukentéjusiojo biklg ir jo gyvybines funkcijas;

- PP teikti visg laika, kol atvyks kvalifikuota medicinos pagalba;

- kviesti pagalbg bendruoju pagalbos telefonu 112.

Kraujavimo stabdymas turniketu:

Turniketas — tai pirmo pasirinkimo priemoné, stabdant kraujavimg i§ galiiniy. Jei turniketo savo
priemoniy rinkinyje ar aplinkoje neturite — panaudokite dirza, virve, drabuzio skiaute ir pan. Svarbu
turéti pakankamai ilgg priemone, kuria galésite apjuosti galiing ir stipriai uzverzus uzfiksuoti.

Jei yra gausus iSorinis kraujavimas i§ galiinés:
- uzverzkite turniketg ant darbuziy 5—8 cm auksc¢iau kraujavimo vietos;
- jet tiksliai neaiSku, 1§ kurios galiinés vietos kraujuoja, verzkite turniketa kiek galima auksc¢iau
ir stipriau, kol nustos kraujuoti.

Teikiant pagalba naudojama <C>ABCDE seka:

<C> (angl. Catastrophic Bleeding) — stabdykite gausy iSorinj kraujavima;

A (angl. Airway) — atverkite kvépavimo takus saugant kakla;

B (angl. Breathing) — jvertinkite ir uztikrinkite kvépavima;

C (angl. Circulation) — jvertinkite ir uztikrinkite kraujotaka;

D (angl. Disability) — jvertinkite nervy sistemos biikle;

E (angl. Extremities / Environment) — malSinkite skausma, sutvarstykite Zaizdas, jtverkite galiines,
apsaugokite nuo neigiamo aplinkos poveikio.

Koks kraujavimas laikomas pavojingu gyvybei?

Arterinis kraujavimas — tai daznai pulsuojanti, trykstanti skaisCiai raudono kraujo srové is
Zaizdos.

Kraujavimas laikomas pavojingu, kai:

- po kiinu vis didéja kraujo bala;



- krauju permirke drabuziai ar tvarsciai;
- ivykusi galinés amputacija;
- pacientas yra Soko bukles.
Prie§ pradédami teikti pagalbg pajudinkite uz peties ir paklauskite, kas atsitiko. Jei atsako visu
sakiniu ar zodziu, galima manyti, kad suzeistasis jus girdi, yra samoningas, kvépavimo takai atviri,
smegeny kraujotaka Siuo metu pakankama.

<C> — gausaus kraujavimo stabdymas.
- Gausy kraujavima reikia stabdyti nedelsiant.
- Kol paruosiamas turniketas (jei turniketo neturite naudokite kitg analogiskg priemone: dirZas,
virve, kelniy guma, atplésta drabuzio skiauté ir t.t.) , uzspauskite zaizda ranka.
- Uzverzti turniketg tiesiai ant galiinés odos apie 5—8 cm auks¢iau gausiai kraujuojancios vietos,
jei aiSkiai matomas kraujavimo Saltinis, ar auks¢iau galiinés nutraukimo vietos.
- Verzti turniketg (ar kitg analogiSka priemong), kol kraujas i§ zaizdos nustos tekéti.
- Jei kraujuoti nesustoja uzverzus pirma turniketg, $alia jo reikia uzverzti antrg turniketg (ar kita
analogiska priemong).
- Patys niekada nenuimkite turniketo, nes galite pabloginti suzeistojo bikle.
- Nuimti turniketa gali tik medicinos specialistai, kurie yra specialiai iSmokyti ir turi reikiamy
priemoniy pagalbai teikti, jei biklé pablogéty.

Jei kraujuoja gausiai, o turniketo uzverzti néra galimybés:
- spauskite Zaizdg pirstais, kol paruosite reikiamas priemones;
- sukiskite tvarstj giliai j zaizda;
- per tvarstj tiesiogiai spauskite zZaizda ne maziau kaip 3 min.;
- po 3 min. patikrinkite, ar nustojo kraujuoti;
- prispaudus negalima atleisti, net jei tvarstis permirko krauju, dékite ant virSaus kitg tvarstj ir
spauskite, tamponuokite visg zaizda;
- suformuokite spaudziamajj tvarstj vir§ Zaizdos, spauskite zaizdg per tvarstj.

Kvépavimo taky (KT) atvérimas (A — AIRWAYYS):

Kaip atverti kvépavimo takus, jei suzeistasis NESAMONINGAS:
- pakelti smakra, atlosti galva, jei nejtariama stuburo trauma;
- jtarus stuburo trauma, iSstumti apatinj Zandikaulj nejudinant kaklo;
- paguldyti nukentéjusjji i stabilig Sonine padétj;
- patikrinti, ar burnoje néra svetimkiniy ar skyscio.

Jei suzeistasis SAMONINGAS, bet sunkiai kvépuoja, leiskite biiti tokioje padétyje, kuri jam
patogiausia.

Jeigu jtariama stuburo trauma:
- esant vienam gelbétojui, jtverti kaklg parankinémis priemonémis;

- esant dviem gelbétojams, vienas laiko nukentéjusiojo galvg rankomis arba tarp keliy, kitas
teikia pagalba.



Kvépavimo taky atvérimas ir praeinamumo palaikymas:

Jeigu nukentéjusysis yra sgmoningas, kalba ir atsakinéja j klausimus, vadinasi, jo kvépavimo
takai atviri. Kviesti pagalba, jeigu nukentéjusysis nekalba, nereaguoja, yra be sgmonés.

Veiksmai atveriant kvépavimo takus:
- jvertinti aplinkos sauguma;
- uzsimauti pirStines;
- paguldyti nesgmoningg nukentéjusjjj ant nugaros;
- klausyti i8kvepiamo oro garso ir stebéti, ar kilnojasi pilvas ar kriiting;
- jeinegirdite iSkvépimo, fiksuokite galva delnu, kitos rankos pirstais pakelkite smakra j virsy,
kad ant kvépavimo taky neuzkristy liezuvis.

Kaip jvertinti kvépavima (B — Breathing) ir teikti PP:

- paklausti sgmoningo nukentéjusiojo, kas atsitiko, kuo skundziasi ir kur suzalotas;

- papraSyti sgmoningo nukentéjusiojo giliai jkvépti oro ir vieno iSkvépimu garsiai suskaiciuoti
iki 10;

- jel suzeistasis negali suskaiciuoti iki 10 vienu iskvépimu, galima jtarti, kad yra kvépavimo
sutrikimas, reikia ieSkoti suzalojimo;

- apziuréti ir apéiuopti krutinés lastg dél galimo kraujavimo viety, zaizdy. Negalint apzitréti
del tamsos, aprangos ar ekipuotés, kisti rankas ir ieskoti kraujo, Zaizdy, skausmingy viety;

- uzklijuoti kriitinéje rastg Zaizdg orui nepralaidziu tvars¢iu (geriau su voztuvu). Jei kritinés
zaizda labai plati ir néra tokio dydzio orui nepralaidaus tvarsCio, klijuoti kelis orui
nepralaidzius tvars¢ius vieng Salia kito. Tvarstj su voztuvu klijuokite ant mazesnés zaizdos.

Kaip jvertinti kraujotaka (C — Circulation) ir teikti PP:

- dar kartg patikrinkite turniketus — apnuoginkite zaizda ir jvertinkite, ar turniketas
neatsilaisvino;

- jei yra iSorinis kraujavimas, stipriau uzverzkite turniketg apie 5—8 cm auksc¢iau kraujavimo
vietos;

- jei kraujuoti nesustoja ar pulsg uzCiuopiate Zemiau, Salia uzverzkite antrg turniketa;

- uzraSykite turniketo uzdéjimo laika;

- 1§ Sony paspauskite dubenj, atsargiai apciuopkite Slaunikaulius (jei yra kaulo judesys ar
suskausta, jtarkite 1Gzj ir 1§ karto jtverkite);

- vertinkite stipininés arterijos pulsa rieSo srityje: jei pulsas necCiuopiamas rieSo srityje,
bandykite uz¢iuopti miego arterijos pulsa kaklo srityje;

- skaiCiuokite pulso daznj 15 sek., gautg skaiCiy padauginkite 1S 4 ir gausite Sirdies
susitraukimy daznj (SSD) per minute. Norma 6080 k./min.;

- ivertinkite, ar néra hemoraginio Soko (sutrikusi sgmoné nesant galvos smegeny traumos ir
(ar) silpnas ar nec¢iuopiamas pulsas riese);

- jei nukentéjusysis néra iStiktas Soko, galite duoti gerti skysCiy (jei nukentéjusysis yra
sagmoningas ir gali ryti);

- jei nukentéjusysis yra iStiktas Soko arba Sokas prasideda, kvieskite medika.



Tvarstymas ir imobilizavimas (E — Extremities):

- malSinkite skausma (jei turite priemoniy ir esate apmokytas);

- sutvarstykite visas Zzaizdas, jtverkite svetimkiinius, uzdenkite suzalota akj kietu akies
apsauginiu gaubteliu, nespausti, taktinéje aplinkoje sveika akis palickama atidengta, nes Zzmogus turés
judéti;

- veido nudegimai, ypa¢ ivyke uzdarose erdvése, gali buti lydimi toksinio ar terminio
kvépavimo taky ir plauciy pazeidimo. Jdémiai stebékite tokio nukentéjusiojo kvépavimo taky biikle
ir nukreipkite pas medikg kaip galima skubiau;

- nudegusig odg uzdenkite sausu, steriliu tvars€iu, nukentéjusjji apklokite §iluma atspindin¢iu
uzklotu hipotermijos profilaktikai, ypac¢ jei nudeges didelis kiino plotas;

- itverkite [izusias ir suzalotas galiines (paskui patikrinkite, ar yra pulsas);

- jeiyra atviry Zaizdy, sgmoningi nukentéjusieji turéty iSgerti tableciy i8 vaisty rinkinio
koviniams suzeidimams gydyti (angl. Combat Pill Pack);

- stebékite suzeistojo bukle, bendraukite su juo, padrasinkite, aiskinkite, kg atliekate.

Apsauga nuo neigiamy aplinkos veiksniy (E - Environment):

- apsaugokite suzeistaji nuo neigiamy aplinkos veiksniy (Sal¢io, véjo, drégmes), palikite
asmenines apsaugos priemones;

- nurenkite Slapius drabuzius, aprenkite sausais, uzdékite kepurg;

- perkelkite suzeistaji nuo Salto pavirSiaus, perneskite 1 uzuovejg ar $iltg patalpa, jei yra tokia
galimybé;

- apvyniokite (ne tiesiai ant odos) apklotu;

- suvyniokite i antklodes, iskaitant ir galva;

- panaudokite kitas priemones, kurios saugo nuo Silumos netekimo ir iSorinés drégmes
(palapinsiauste, polietileno plévele);

- jei guli ant Zemés, padékite po priemones, izoliuojancias nuo tiesioginio kontakto su Salta
zeme;

- duokite gerti Silty gérimy, jei sgmoningas.

Zmogaus gaivinimas:

- saugumas: jvertinti situacijg ir pavojus (sau, nukentéjusiajam);

- samongs vertinimas pajudinant uz peciy ir klausiant ,,kas atsitiko?;
- jeinéra samongs, reikia Sauktis aplinkiniy pagalbos;

- atverti kvépavimo takus, vertinti kvépavima 10 sek.;

- jeinéra samonés ir normalaus kvépavimo, skambinti 112;

- atlikti 30 krttinés Igstos paspaudimy, 2 jpiitimus;

- testi pradinj gaivinimg santykiu 30:2.

PSICHOLOGINES PAGALBOS TEIKIMAS

Stresas — tai fizinis ir psichinis procesas. Tai Zmogaus normali reakcija | situacijas ir jvykius,
kurie ypac paveikia, ir bandymas juos jveikti. Tai gali biiti nelaimés, sunkis suzeidimai, mirtys, kiti
iSgyvenimai ir jvykiai. Stresas gali biiti teigiamas, kai jis zmogy suaktyvina ir motyvuoja, mobilizuoja



fizines jégas ir paruoSia jveikti sunkumus. Toks stresas vadinamas eustresu. Stresas gali biiti
neigiamas, kai jis kelia grésme zmonéms, visuomeninei padéciai bei saugumui darbe, zmogaus ir jo
artimyjy sveikatai. Toks stresas vadinamas distresu.

Streso ar panikos sukéléjai:
Aplinkos veiksniai:

- triukSmas;

- judéjimas keliuose, gatvése, transporto kamsciai,
- buvimas aplinkoje, kurioje daug zmoniy;

- karstis, Saltis, drégmé;

- aplinkos uzterStumas, jonizuojanti radiacija;

- vibracija, blogas matomumas;

Fiziologiniai veiksniai:

- ligos, suzeidimai, bloga savijauta;

- poilsio ir miego sutrikimai;

- bloga mityba, geriamojo vandens stoka;
- blogos higieninés sglygos.

Kaip jveikti stresa:

- suprasti, kas sukelia stresa;

- jvertinti asmeniniy galimybiy ribas, nekritikuoti saves, nenuvertinti, sugebéti sau ir kitiems
pasakyti ,,NE*;

- pakankamai miegoti, ilsétis, tausoti jégas, reguliariai maitintis;

- skirti laiko atsipalaidavimui, fiziniams pratimams;

- neslépti emocijy, kalbéti su Zzmonémis, neatstumti jokios pagalbos, jeigu reikia paciam jos
paprasyti;

- padéti nukentéjusiajam, patyrusiam lengva reakcijg i stresg.

Psichologinés pagalbos teikimo principai:

- Nepalikti nukentéjusiojo vieno: biiti greta, kalbétis, drauge ieSkoti pagalbos.

- Paskatinti asmenj i$sikalbeti, iSreiks$ti savo jausmus.

- Kuo atidZiau isklausyti, nekritikuoti ir nepertraukinéti.

- Jeigu jmanoma, pasalinti savizudybés priemong.

- Nelaikyti visko paslaptyje. Pasitarti su patikimais Zzmonémis, rasti specialistus.

Kaip pradéti pokalbj?
- ,,AS pasteb¢jau...”“ (ISvardykite nerimg kelian€ius pozymius, kuriuos pastebéjote asmens

nuotaikoje, elgesyje ar pasisakymuose);
- ,,AS esu susiriipings (-usi) ...“ (,, Tu man riipi...“, ,,Noréciau su tavimi pasikalbéti...”).



- Elkités ramiai, neskubinkite (prisiminkite, kaip sunku prabilti apie skausmingus, intymius
dalykus).
,»Ar biina taip, kad net nenori gyventi?*
,»Ar manai, kad gyventi neverta?
- ,,Ar tu galvoji apie savizudybg?*
Visus Siuos klausimus reikia pateikti démesingai, su riipesCiu ir uzuojauta... Bet koks
atsakymas, i8skyrus greitg ir tvirtg ,,Ne“, reiSkia ,, Taip*!

Kaip iSklausyti?

- Neikyrus akiy kontaktas — nei per daug, nei per mazai.

- Atvira laikysena (nesukryziuotos rankos, kojos).

- Pritariamg rodantis linktel¢jimas galva.

- Trumpi zodeliai, rodantys, kad klausomes: ,,Suprantu®, ,,Aisku®, ,, Taip, a$ tave suprantu®.
- Tyla — taip pat labai svarbi priemoné.

- Vengti uzduoti klausimg ,,kodél?* — j ji atsakyti per sunku, o kartais tiesiog ir nejmanoma.



