KA DARYTI SUZINOJUS APIE PATYCIAS?
Rekomendacijos tévams

Suzinojus, kad Jasy vaikas vienaip ar kitaip susijes su paty€iomis, Jums gali kilti daug
priestaringy jausmy. Bet turékite galvoje, kad nepaisant to, ar JUsy vaikas tyciojosi, patyré
patyCias ar tik stebéjo jas, jam galbat teko iSgyventi daug nemaloniniy emocijy: pyktj, gailestj,
nerimg, neviltj ir pan. Taigi, nors normalu, kad netikéta Zinia Jus nuliddino ar supykde, prie$
kalbédamiesi su vaiku batinai nusiraminkite.

Pernelyg stiprios Jisy emocijos gali vaikg iSsigasdinti, versti teisintis, iesSkoti kaltyjy ar
iSsizadéti savo ankstesnio pasakojimo.

Ka daryti, kai vaikas patiria patyCias?

SuZinojus, kad i§ Jasy vaiko tyCiojamasi, svarbu laikytis nuostatos, kad vaikas dél to nekaltas.
Nesidlykite jam nekreipti démesio j patyCias, nesakykite, kad jis iSsigalvoja, ir pan.
Kalbédamiesi su vaiku pasinaudokite Siais patarimais:

* Suzinoje apie patycCiy fakta pasistenkite iSlikti ramuds. Pernelyg emocinga reakcija gali
i8ggsdinti vaikg.

» Sudarykite abipusio pasitikéjimo atmosfera ir ramiai pasikalbékite. Leiskite vaikui
papasakoti, kas vyksta. Netardykite, o uZzdave klausimg palaukite, kol vaikas iSdrjs atsakyti.

* Padrgsinkite, kad pasakodamas jis elgiasi teisingai. Pasakykite, kad niekas neturi teisés
Zeminti kito.

* Neskatinkite vaiko reaguoti agresyviai, t. y. ,atsakyti tuo paciu®. Jei Jasy vaikas patiria
patycias, vadinasi, jis negali apsiginti vienas pats. Nejstumkite vaiko j ,nesékmés spgstus”.

» Aptarkite su vaiku, kokiy sprendimy galétuméte imtis kartu, kad patycios bity
sustabdytos. Informuokite vaikg apie savo veiksmus. AsmeniSkai pasikalbékite su vaiko klasés
auklétoju ar kuratoriumi, o prireikus ir su administracijos atstovais, pagalbos teikimo vaikui
specialistais (socialiniu pedagogu, psichologu). Siekdami konfidencialumo susitarkite, kad
susitikimas su mokyklos darbuotojais vykty nematant kitiems vaikams.

* Skatinkite vaika bendrauti su kitais, neagresyviai nusiteikusiais mokiniais.

» Elektroniniy patyciy atveju aptarkite su vaiku, ko jis galéty imtis, pavyzdZiui:
neatsakinéti j provokuojancias Zinutes, blokuoti siuntejg, pranesti apie netinkama elgesj ir
jZeidinéjimus svetainés administratoriui.

* Pagalvokite kartu su vaiku, ka jis galéty padaryti pasikartojus paty¢ioms: kur kreiptis,
kam pranesti.

Ka daryti, kai vaikas tycCiojasi i$ kito?

Suzinojus, kad Jasy vaikas tycCiojasi, labai svarbu sustabdyti smurtinj elges;:

* Gave informacija, kad Jusy vaikas tyciojasi, pasistenkite islikti ramuas. Pernelyg
emocingas reagavimas gali vaikg iSggsdinti, priversti gintis, meluoti.

* Pasakykite vaikui, kad suzinojote, kaip jis elgési — jvardinkite tik aiSkiai Zinomus faktus.

* Paprasykite vaikg placiau papasakoti apie tai, kas nutiko.

* Paaiskinkite, kad toks elgesys — netinkamas, nepriklausomai nuo to, ,kas pirmas pradéjo”.
* Neignoruokite netinkamo vaiko elgesio. Priminkite jam apie elgesio taisykles, kuriy privalo
laikytis namuose ir mokykloje.

* Skirkite adekvacCig drausminimo priemone. Tai gali bati apribojimas tam tikram laikui
naudotis kompiuteriu, telefonu, susitikti su draugais ar kt.

* Pasikalbékite su vaiko mokytojais. Pasisitlykite bendradarbiauti, kad baty uzkirstas kelias



tolesniam netinkamam vaiko elgesiui, kreipkités pagalbos j kitus specialistus (psichologg,
socialinj pedagogg). Atminkite, kad kalbedamiesi su pedagogais apie netinkamg savo vaiko
elgesj, Jus stengiatés jam padéti — nesustabdytas smurtinis elgesys tik sunkéja.

K3 daryti, kai vaikas stebi patyCias?

SuZinojus, kad Jasy vaikas stebi patycias, svarbu suprasti, kad toks elgesys daro vaikui Zalg.
Nemazai vaiky negina skriaudZiamo vaiko, nes patys bijo tapti patyCiy aukomis. Nekritikuokite
vaiko uz tokj elgesj. PasidzZiaukite, jog vaikas tiesiogiai neprisidejo prie patycCiy, taCiau
paaiskinkite, kad stebéjimas taip pat yra veiksmas. Pasinaudokite Siais patarimais, kaip padeéti
vaikui stebinCiam patycias:

* Pagirkite vaika, kad papasakojo apie tai, kg mate.

* Paklauskite vaika, ka, jo manymu, galima padaryti pastebéjus patycias. Neraginkite pulti
ginti skriaudZiamojo — juk vaikas gali bijoti, kad i$ jo irgi ims tycCiotis. Drauge su vaiku
i$siaiSkinkite, kad pastebéjus patycias galima: pranesti kuriam nors mokytojui, aukletojui ar
kuratoriui, socialiniam pedagogui, administracijos atstovui arba kitam mokyklos darbuotojui.

* Paaiskinkite vaikui, kad pranesdamas apie pastebétas patycCias ar kita smurta, jis ne
skundzia, bet informuoja. Vaikas tai gali daryti ir anonimiskai, bendramoksliams nematant ir
negirdint.

* Padrasinkite vaika pranesti apie pastebétas elektronines patycias svetainés
administratoriui arba suaugusiajam.

* Pasikalbékite su vaiku, kaip jis turéty elgtis, jei i$ jo imty tycCiotis. Aptarkite, kas nutikty, jei
pats imty tyciotis.

» Stebékite savo vaika ir po kurio laiko pasiteiraukite, ar jis pastebéjo dar patycCiy atvejy
mokykloje.

KUR KREIPTIS PAGALBOS?

Jusy vaikui tapus patyciy dalyviu (skriaudZziamuoju, skriaudéju ar stebétoju), svarbu ieSkoti
pagalbos. ISkilus poreikiui Js galite konsultuotis su:

* vaiko klasés auklétoju ar kuratoriumi, socialiniu pedagogu, psichologu, administracijos
atstovais;

* miesto ar rajono Pedagoginés psichologinés tarnybos socialiniu pedagogu ar psichologu;
* miesto ar rajono Vaiko teisiy apsaugos skyriy darbuotojais.



