Laisko tema: Kq daryti, jei vaikas pabande alkoholio ar narkotiky?

Alkoholis ir narkotikai — daZni sveciai paauglystéje

Siekis viska iSbandyti lemia, kad paauglysté yra tas laikas, kada dazniausiai pradedama vartoti alkoholj ar
narkotikus. Sios medziagos smegenyse sukelia pazinimo, asmenybés raidos sutrikimus, jas vartojantys paaugliai
turi prastesng atmintj, daugiau démesio sutrikimy, sunkiau valdo emocijas.

Pradedama nuo eksperimentavimo

Pirmiausia paaugliai pabando, tai daro nereguliariai. Vartojimo intensyvumas neretai priklauso nuo pirmyjy
bandymy patirties ir draugy jtakos. Visgi svarbu zinoti, kad tas pats psichoaktyviosios medziagos kiekis paauglj
veikia skirtingai negu suaugusjjj: kuo jaunesnis amzius, tuo mazesnio kiekio uztenka, kad atsirasty
priklausomybe.

Kaip atpaZinti?

Nereikia biiti specialistu, kad suprastuméte, ar Jasy vaikas eksperimentuoja Su  psichoaktyviosiomis
medziagomis, — tai gali iSduoti kvapas, iSvaizda ar elgesys. Jei paauglys ruke kanapes, akys gali biiti paraudusios
ir primerktos, vyzdziai susitrauke. Jei buvo vartoti alkoholiniai gérimai, vyzdZziai bus iSsipléte, bus sunku
sukoncentruoti zvilgsnj. Zaizdos aplink burna, dazy démés ant drabuziy, nuolatiné sloga, buitinés chemijos
kvapas gali biiti Zenklas, kad vaikas svaiginasi lakiosiomis medZiagomis.

Kaip reaguoti?

Zinia, kad jisy vaikas i$bando ar vartoja psichoaktyviasias medziagas, gali buti netikéta, todél paprastai kyla daug
emocijy. Visgi svarbu susivaldyti, neatstumti vaiko, o jam padéti — pasikalbéti, iSklausyti ir imtis veiksmy
nurimus. Nezinojimas, kg daryti, daznai paskatina atidéti sprendimg dél pagalbos vaikui. Neatidéliokite — kuo
anksc¢iau reaguojama, tuo lengviau paaugliui atsisakyti zalingy jprociy!

Kaip padéti vaikui?

Paskatinti vaikg dalyvauti Ankstyvosios intervencijos programos uzsiémimuose — tai mokslo ir faktiniais
duomenimis pagrjsta tarptautiné programa, skirta 14—21 mety jaunuoliams, kurie eksperimentuoja su alkoholiu
ar narkotikais, bet dar néra priklausomi nuo jy. Ja sickiama motyvuoti jaunima atsisakyti vartojimo: paneigti su
vartojimu susijusius mitus, suzinoti apie vartojimo rizikas ar zalg, geriau suprasti save bei keisti elges;.

Ankstyvosios intervencijos programa trunka iki 10 valandy, kurios apima pradinj ir baigiamajj pokalbius bei 8
valandy praktinius uzsiémimus grupéje. Dalyvavimas grupéje yra konfidencialus.

Kuo 3i programa isskirtiné?
e Suteikia galimybe atvirai kalbétis jaunimui aktualiomis temomis be smerkimo ar moralizavimo.
Ugdytis kritin} mastyma, reflektuoti savo jausmus, buti suprastiems.
Ieskoti atsakymy kartu su bendraamziais per interaktyvius metodus.
e Biiti psichologiskai atsparesniam, keisti savo pasirinkimus ir gauti vienam kito palaikyma.

Kaip uZsiregistruoti?

Uzpildyti prasymo formg internetu https://bit.ly/2m9c118

Atsiysti praSyma el. pastu intervencija@vvsb.lt

Atvykti | Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biurg adresu Polocko g. 12-2, Vilnius.
Pasiteirauti daugiau apie programa telefonu +370 659 92 694.

Siuo metu yra renkama nauja grupé!

Daugiau informacijos apie programa:
https://ntakd.lIrv.It/It/prevencija/ankstyvoji-intervencija
https://www.vvsb.lt/ankstyvosios-intervencijos-programa/
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