VILNIAUS VISUOMENES
NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO SVEIKATOS BIURAS
KONTROLES DEPARTAMENTAS

VAIKAI SEKA
TEVU PAVYZDZIU

Informacinis leidinys tévams apie psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija



'VAIKAI SEKA
TEVY PAVYZDZIU

Informacinis leidinys tévams apie
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija

Vilnius
2016



Autoriai: TU RINYS

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento specialistai:
Dr. Inga Bankauskiené
Rata Gedminiené

TZANGA ...oooeeeeeeeeeeeeeeeees e seeseeeeeessssseseseesssessssssessseesessssssesssseesssssssssssssseessnssssssssessessssssssssssssssse 4
ALKOHOLIS ... ettt ettt sttt ettt s b et s st s ae et b e s s nrsanas 8
Recenzavo:
Kazimiero Simonaviciaus universiteto Teisés fakulteto doc. dr. Eglé Latauskiené TABAKAS 11
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos instituto asistentas 7 T
dr. Valerij Dobrovolskij ) )
ELEKTRONINES CIGARETES ..ottt snn 13
VAISTAL ..ottt bttt et s e b s s b s s e s sansebantenans 16
Antrasis papildytas ir pataisytas leidimas 5
LAKIOSIOS MEDZIAGOS ...ttt ses et snaenn 18
ENERGINIAL GERIMAL ..o seeeeesseseeeesseeseessessssneseesessessessseesssssseesessssessessssssessone 19
NARKOTIKAL.....oveeeeeeeteeetee ettt sesa s s s e ss s s s st es st esassesesassesassesasassasanes 21
NAUJOS PSICHOAKTYVIOS MEDZIAGOS ooooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeee 25
PATARIMAI TEVAMS, KAIP KALBETI SU VAIKU APIE PSICHOAKTYVIASIAS
MEDZIAGAS ....ooossoeveeeseseseeesssssseesssssssesssssssessssssssessssssssessssssssesssssssssessssssssesssssssesesssnes 26
KA VAIKAS NORETUY PASAKYTI SAVO TEVAMS...oooeeveeceeeeeeeeeeceeeeeeeseeeeeeseeeeeeeessseeen 29
JEI TTARIATE, KAD VAIKAS VARTOJA PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS........... 33
KUR KREIPTIS PAGALBOS VVILNIAUS MIESTE IR RAJONE, JEI VAIKAS VARTOJA
PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS ...ttt sssssssssss s ssssssssenss 37
LITERATUROS SARAéAS e etetetetebeeeieteteteteteteaeteteb st st et et et b s et et e s b s as s ae s e st b s anant et et s naranas 44

© Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2016



JZANGA

Leidinys apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija skirtas
ir kiti asmenys, kurie pagal Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyma ar kita
teisés akta privalo rapintis vaiku, jj aukléti, globoti, jam atstovauti, ginti jo
teises ir teisétus interesus).

Leidinyje pateikiama informacija apie psichoaktyvigsias medziagas, jy poveikj,
vartojimo Zalg ir pasekmes. Tévai leidinyje ras ne tik naudingos informacijos, bet
ir vertingy patarimy, kaip kalbéti su vaikais apie psichoaktyvigsias medziagas.

Kas yra psichoaktyviosios medziagos ir Siy medziagy
vartojimo prevencija?

Psichoaktyviosioms medziagoms priskiriamos tokios medziagos, kurios
veikia Zmogaus psichika ir sukelia sveikatos ir elgesio sutrikimus.

Psichoaktyviyjy medziagy grupei priklauso ne tik narkotinés, psichotropinés
medziagos (neteisétai vartojamas narkotines ir psichotropines medziagas
Siame leidinyje vadinsime narkotikais), bet ir alkoholis, nikotinas, kofeinas,
raminamieji, migdomieji vaistai.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija — priemonés, skirtos
uzkirsti kelig psichoaktyviyjy medziagy vartojimui, kurios apima ziniy apie
$iy medziagy vartojimo zalg ir pasekmes teikima, neigiamy nuostaty apie jy
vartojima formavima, sveikos gyvensenos ir gyvenimo jgiadziy ugdyma.

Nors mokykloje mokiniai gauna nemazai informacijos bei Zziniy apie
psichoaktyviyjy medziagy poveikj ir vartojimo pasekmes, taciau svarbiausias
iSlieka tévy vaidmuo. Mokslininkai nurodo, kad tévy ir vaiky pokalbiai yra labai
svarbus, nes vaikai, kurie suzino apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
pavojus i$ savo tévy, yra maziau linke jas vartoti nei vaikai, kurie i$ savo tévy
tokios informacijos negauna.

[ Tik 1 i$ 10 jaunuoliy
per paskutinius metus
kalbéjosi su tévais apie

narkotiky vartojimo zala

Deja, tik 10 proc. Lietuvos jaunimo (15-24 m.) nurodo, kad per paskutinius
metus kalbéjosi su tévais apie narkotiky vartojimo poveikj ir keliama zala.
Panoréje daugiau suzinoti apie narkotikus ir jy vartojima, tik 16 proc. Lietuvos
jaunimo kreiptysi j tévus (Europos $aliy, kuriose atliktas tyrimas, vidurkis — 25
proc., Nyderlanduose — 37 proc.), o tokios informacijos internete ieSkoty net
61 proc. Lietuvos jaunimo (Eurobarometras ,Jaunimas ir narkotikai”, Nr. 401,
2014).

Kodél vaikai gali pradéti vartoti psichoaktyviasias
medziagas?

Vaikus paskatinti vartoti psichoaktyvigsias medziagas gali jvairQs rizikos
veiksniai, pavyzdziui, psichoaktyviyjy medziagy vartojimas Seimoje, silpni
socialiniai jgadziai, mokymosi nesékmés ar bendraamziy spaudimas ir
skatinimas vartoti Sias medziagas. Kuo daugiau rizikos veiksniy daro jtaka
vaikui, tuo didesné tikimybé, kad jis pradés vartoti psichoaktyviagsias medziagas.

Teigiama socialiné aplinka, kurioje vaikas auga, mokosi, leidZia laika su
bendraamziais, gali apsaugoti jj nuo bandymuy vartoti psichoaktyvigsias
medziagas, t.y. sumazinti rizikos veiksniy jtaka.

Rizikos ir apsauginiai veiksniai lemia asmens gebéjima sékmingai prisitaikyti
aplinkoje, pozityviai reaguoti ir rasti iSeitj i$ keblios situacijos. Psichoaktyviujy
medziagy vartojimo rizikos ir apsauginiai veiksniai pateikti 1 lenteléje.

Vaikui augant gali kisti jo santykiai su Seima, mokykla ar bendraamziais.
Stiprinant apsauginius veiksnius bei siekiant, kad |j nauja ar pasikeitusia
socialine aplinka patekes vaikas iSvengty galimy rizikos veiksniy, svarbi Seimos
jtaka, t. y. tévai privalo stebéti vaiko socialinj elgesj, zinoti bei dométis, su
kokiais draugais ir kokioje aplinkoje vaikas leidzia laika, stebéti vaiko mokymosi
pasiekimus. Tévai turéty formuoti neigiama pozitrj j psichoaktyviyjy medziagy
vartojima bei nustatyti tam tikras taisykles, Seimoje leistinas elgesio normas,
numatydami ir pasekmes uz Siy taisykliy nesilaikyma.

Labai svarbu laiku pastebéti ir tinkamai reaguoti j rizikos veiksnius. Tyrimai
rodo, kad 7-9 mety amziaus vaikams, kuriems nesiseka mokytis ir kuriy elgesys
netinkamas, kyla didesné grésmé, kad sulauke 14 ar 15 mety jie bus linke
piktnaudziauti psichoaktyviosiomis medziagomis. Be to, kuo jaunesniame
amziuje pradedamos vartoti psichoaktyviosios medziagos, tuo didesné
piktnaudziavimo jomis bei priklausomybés iSsivystymo tikimybé. Todél reikéty
nuo mazens rodyti gerg pavyzdj, mokyti vaikus gyventi sveikai ir nevartoti
psichoaktyviyjy medziagy.



1 lentelé. Rizikos ir apsauginiai veiksniai

Bendruomenés aplinka

Rizikos veiksniai

Apsauginiai veiksniai

Asmens savybés

Psichikos ir elgesio sutrikimai
(hiperaktyvumas, démesio stoka)

e Silpni socialiniai jgadziai
e Tam tikros asmenybés savybés

(Zemas saves vertinimas,
valios, atsakomybeés stoka,
avantitrizmas, astriy pojuciy
ieskojimas)

e Gebéjimas jveikti stresa, nerima, baime

e Geri socialiniai jgadziai

e Tam tikros asmenybés savybés
(auksta saviverteé, stiprus atsakomybés
jausmas, pasitikéjimas savo jégomis,
stipri valia)

Seimos aplinka

Silpni vaiky ir tévy emociniai rysiai
Konfliktai Seimoje, tévy skyrybos
Netinkama vaiky prieZidra ir
aukléjimas

Palankus tévy pozitris j vartojima
(tévai patys vartoja psichoaktyviasias
medziagas, jas vartoja vaiky
akivaizdoje)

e Stipras tévy ir vaiky emociniai rysiai

e Gebéjimas tinkamai spresti problemas
ir konfliktus Seimoje

e Tinkama vaiky priezira ir aukléjimas

e Neigiamo vaiky poziario j
psichoaktyviyjy medziagy vartojima
formavimas

e Sveiko gyvenimo bido skatinimas
Seimoje

Psichoaktyviyjy medziagy
prieinamumas

Netinkamai parengtos televizijos ir
radijo laidos, kuriose lengvabuadiskai
pasisakoma apie psichoaktyviyjy
medziagy vartojima

VieSoje erdvéje skleidziama
neteisinga, tendencinga informacija,

patarimai, kur jsigyti ir kaip ,saugiai”

vartoti narkotikus
Alkoholio ir tabako reklama

Ribotas psichoaktyviyjy medziagy
prieinamumas

Skatinimas turiningai praleisti
laisvalaikj ir linksmintis be
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
Bendruomenés sveiko gyvenimo bido
pavyzdys

Televizijos ir radijo laidos, siekiancios
teigiamai paveikti paauglius ir jaunima

Mokyklos aplinka

Blogi santykiai su mokytojais
Silpna mokymosi motyvacija
Pamoky praleidinéjimas, mokyklos
nelankymas, neaktyvi veikla
mokykloje ir po pamoky

e Geri santykiai su mokytojais

e Stipri mokymosi motyvacija

e Aktyvumas mokyklos gyvenime ir
popamokinéje veikloje

Bendraa

mziy aplinka

Palankios nuostatos dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
Ankstyvas rakymas ir alkoholio
vartojimas

Spaudimas pabandyti ir vartoti
psichoaktyvigsias medziagas

e Neigiamas pozidris j psichoaktyviyjy

medziagy vartojima

Turiningas laisvalaikio leidimas

e Draugy, turinciy neigiama poziurj
psichoaktyviyjy medziagy vartojima,
pasirinkimas




ALKOHOLIS

Alkoholis yra labiausiai paplitusi psichoaktyvioji medziaga. 2014 m. atlikto
tarptautinio mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimo (HBSC)
duomenimis, reguliariai (kartg per savaite ir dazniau) alkoholinius gérimus
vartoja 10,5 proc. Vilniaus mokyklose besimokanciy 11-15 m. berniuky (11
m. - 5,2 proc,, 13 m. — 8,8 proc., 15 m. — 17,6 proc.) ir 2,4 proc. mergaiciy (13
m. — 2,2 proc., 15 m. — 5,1 proc.). 13-15 m. amziaus Lietuvos mokiniy, kurie
bent kelis kartus buvo apsvaige nuo alkoholio (nes vartojo jj nesaikingai), dalis
yra viena didziausiy Europoje (13 m. berniuky — 16 proc. (3aliy, kuriose atliktas
HBSC tyrimas, vidurkis — 6 proc.), 13 m. mergaiciy — 8 proc. (Saliy vidurkis — 4
proc.), 15 m. berniuky — 41 proc. (Saliy vidurkis — 24 proc.), mergaiciy — 33 proc.
(Saliy vidurkis — 20 proc.)). Tokiame jauname amziuje alkoholio vartojimas gali
ypatingai pakenkti fiziniam ir protiniam vystymuisi. Kol jaunuolio smegenys
dar galutinai nesusiformavusios, alkoholis gali jas lengvai pazeisti, o pazeidimai
gali bati ilgalaikiai ir negrjztami.

® 1is10
11-15 m. vilnieciy
berniuky reguliariai
vartoja alkoholinius
gérimus

Alkoholio poveikiui ypatingai jautrios smegeny zievés skiltys, atsakingos
uz mokymuisi svarbius procesus: samprotavima, planavima, kalbéjima,
emocijas, problemy sprendimg, vaizdine atmintj, prisiminimy iSsaugojima,
garsy atpazinima bei kalbos suvokima. Alkoholio vartojimas sutrikdo atminties
procesus. Alkoholj vartojantys mokiniai yra linke dazniau praleidinéti pamokas,
maziau laiko skiria savarankiskam mokymuisi, namy darby ruosimui. Nustatyta,
kad alkoholj vartojanciy mokiniy mokslo pasiekimai ir jvertinimai yra prastesni
negu jy bendraamziy, nevartojanciy alkoholio. Alkoholj vartojantys mokiniai
dazniau negu jy bendraamziai visai nebaigia mokyklos.

Vartojant alkoholinius gérimus alkoholis per burnos, skrandZio, Zarnyno
gleivine patenka j krauja, visus organus ir lasteles. Organizmo fermentai skaldo
alkoholj, taciau didesnis kiekis apnuodija organizma, ir net maza alkoholio
dozé vaikui gali sukelti sunkias komplikacijas.

ISgéres alkoholio Zmogus atsipalaiduoja, tampa neadekvadciai pakilios

nuotaikos, daug kalba, jaucia svaigulj, sutrinka judesiy koordinacija, sulétéja
orientacija, negeba atlikti tiksliy veiksmy. Iprastai alkoholis sukelia mieguistuma
(greitai nusiraminama, uzmiegama) arba, atvirksciai, sudirgima, susierzinima,
Zmonés gali tapti priekabus, triukSmingi, linke jsivelti j mustynes, rizikuoti.
Didesnés alkoholio dozés sutrikdo mastyma, gebéjima orientuotis laike,
vietoje, judesiy koordinacija. Galima komos bisena ar mirtis dél kvépavimo
centro uzslopinimo. Bet kuriuo atveju kitg dieng zmogus gali jausti vienokius
ar kitokius apsinuodijimo alkoholiu pozymius: pykinima, galvos skausma,
apetito dingima, mieguistuma.

Net ir vienintelis iSgérimas gali turéti lemtingy pasekmiy vaikui: nelaimingi
atsitikimai kelyje ir vandenyje, traumos, suzalojimai, savizudybés, nusikaltimai,
Zmogzudystés, iS$zaginimai, uzsikrétimas lytiSkai plintanciomis ligomis ir kt.
Ivairiy tyrimy duomenimis, ankstyvas alkoholio vartojimas gali sudaryti salygas
piktnaudziavimui kitomis psichoaktyviosiomis medziagomis ir priklausomybés
nuo jy issivystyma ateityje.

Vaikams prieinama jvairi informacija, kurioje vaizduojami alkoholinius
gérimus vartojantys asmenys. Vaikams reikéty paaiskinti, kad alkoholiniy
gérimy vartojimas nebatinai yra susijes su kiekvieno socialinio jvykio (Sventés,
susitikimo, renginio ir pan.) Sventimu. Prekybininkai vilioja jaunima parduodami
silpnesnius alkoholinius gérimus su patraukliomis etiketémis ar pakuotémis
bei reklama. Dauguma tévy niekada neleisty savo vaikams iSgerti taurelés
degtinés, taciau jie nedraudzia jiems iSgerti alaus, nors jame etilo alkoholio yra
tiek pat (0,33 litro butelis alaus turi tokj patj alkoholio kiekj, kaip standartiné
taurelé stipriyjy gérimy ar tauré vyno).

Mdasy visuomenéje paplitusi nuomoné, kad geriau vaikui duoti paragauti
alkoholio namuose. Svedy mokslininky atlikti tyrimai atskleidé, kad vaikai,
kurie pirma karta paragauja alkoholio namuose, daug liberaliau zitri j alkoholio
vartojima, nei tie, kuriems namuose neleidziama vartoti alkoholiniy gérimy.
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Ka turéty zinoti vaikas:

e asmenims iki 18 mety draudziama vartoti alkoholinius gérimus ar jy
tureti;

e alkoholiniy gérimy vartojimas, nesvarbu, kokio jie stiprumo, yra
zalingas sveikatai;

e alkoholis sukelia ne vien sveikatos, bet ir socialines, teisines daznai ir
psichologines problemas (trukdo mokytis, siekti karjeros, uzmegzti ir
iSlaikyti ilgalaikius santykius ir kt.);

e dél apsvaigusiy nuo alkoholio vairuotojy keliuose jvyksta daug avarijy;
uz vairavima isgérus baudziama pagal jstatyma: tiek pinigine bauda,
tiek laisvés atémimu;

e perspékite vaika, kad jis nevaziuoty su Zzmogumi, kuris séda uz vairo
iSgéres, ir apie tai pranesty tévams ar kitiems suaugusiems;

e paaiskinkite, kaip svarbu mokéti vertinti situacijg ir priimti tinkama
sprendima.

Priminimas tévams:
e kalbéti apie alkoholio vartojimo zalg rekomenduojama su vaikais nuo
seSeriy mety amziaus;
e rodykite vaikams gera pavyzdj, niekada neséskite uz vairo, jei esate
iSgéres;
e nevartokite alkoholiniy gérimy vaiky akivaizdoje;
e savo Seimoje propaguokite sveika gyvenimo buda.

TABAKAS

Rukymas yra vienas i$ pagrindiniy daugelio plauciy ligy, taip pat ir Iétinés
obstrukcinés plauciy ligos, bronchinés astmos ir plauciy vézio rizikos veiksniy.
Rukantys Zzmonés létiniu bronchitu serga 5,5 karto, o plauciy véziu — 10 karty
dazniau negu niekada nertkiusieji. Rikanciy tévy vaikai taip pat dazniau serga
[étiniu bronchitu, bronchine astma ir plauciy véziu. Rukanciyjy mirtingumas
nuo plaudiy ligy yra didesnis nei nertkanciyjy. Mirtingumas nuo plauciy ligy
yra didesnis ty rakanciyjy, kurie suriko daugiau cigarediy, pradeda rakyti
jaunesniame amziuje ir giliau jkvepia tabako dimus.

Rukomo tabako dimuose be nikotino dar yra iki 400 jvairiy kity medziagy
(dervos, anglies monoksido ir kt.), kurios yra labai kenksmingos zmogaus
sveikatai. Rukymas kenkia Sirdies-kraujagysliy sistemai, sukeldamas iki 30
proc. mirciy nuo kraujotakos sistemos ligy.

Rukanttabaka nikotinas patenkajkraujgiryraisnesiojamas povisg organizma.
IS pradziy nikotinas suaktyvina, o véliau slopina centrine nervy sistema.
Pradzioje rukantieji jaucia atsipalaidavima, sugebéjima sutelkti démesj, taciau
suirus nikotinui, rakanciyjy psichikos aktyvumas mazéja, todél jie jaucia nora
vél rakyti, tampa priklausomi. Nertke jie jaucia nerima, galvos skausmus, juos
kankina nemiga, krecia drebulys, padidéja prakaitavimas. Priklausomybé tokia
stipri, kad Zmogus, suprasdamas rakymo poveikj sveikatai ir rakymo keliamus
nepatogumus, negali Sio jprocio atsisakyti. Norisi vis dazniau ir daugiau rakyti.
Pradéjus rakyti, mesti bdna labai sunku, todél geriau yra nepradéti. Kai viena
po kitos surikoma daug cigareciy, galima sunkiai apsinuodyti. Nikotinas veikia
ne tik psichika, bet ir kitas organizmo sistemas — kvépavimo, kraujotakos,
virskinimo, imunine, lytine. Taip pat rakymas silpnina uosle ir skonio pojatj,
blogina klausa, greitina senéjima — trupa dantys, pagelsta oda. Atsiranda
pastovus kosulys, skrepliavimas.

Rdkymas nesiderina su sportu. Greitai einant, bégant ar lipant laiptais
rakanciajam pradeda trikti oro.

2009-2011 m. organizacijos ,Mentor Lietuva” atliktas tyrimas Lietuvoje
parodé, kad rakantys mokiniai net 3 kartus dazniau vartoja alkoholinius
gérimus, lyginant su nertikanciais jy bendraamziais. Be to, tabako ir alkoholio
vartojimas daro jtaka tolesniam apsisprendimui eksperimentuoti su narkotikais
- apie 40 proc. rakandiy vaiky sutikty su pasialymu rakyti kanapes.

Rakantieji kenkia ne tik savo, bet ir aplinkiniy sveikatai. Rikantys
tévai turéty prisiminti, kad pasyvus rukymas kenkia vaiko sveikatai. Pasyvus
rakymas — tai kvépavimas tabako dimais uzterstu oru. Nertkantysis, iSbuves
prirakytoje patalpoje tam tikra laika, gali jausti apsinuodijimo pozymius: galvos
skausma, pykinima.
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Pasaulyje pasyvus

rakymas per metus

nusinesa 603 000
nertkanciyjy gyvybes

1 valanda
prirakytoje patalpoje

1 suriaikyta cigareteé
Pasyvus rakymas

” 20-30 proc. padidina
V plauiy ir irdies ligy

rizikg nerdkantiesiems

Pasyvus rakymas gali sukelti
plauciy vézj net tiems
zZmonéms, kurie
niekada neruoke

Visame pasaulyje kovojama uz aplinkag be tabako dumy, skatinama
nesitaikstyti su rakaliy jprodciais, priimami atitinkami jstatymai. Taciau kas
vyksta kiekvieno rukanciojo namuose priklauso nuo to, kiek jis ripinasi savo
artimais Zzmonémis

Svarbiausi veiksniai, didinantys rizika, kad vaikas prades
rakyti:

e rikanciy bendraamziy jtaka;

e Ziniasklaidos priemonése vaizduojamas teigiamas rikanciy zmoniy jvaizdis.

Seima yra ta aplinka, kurioje formuojasi vaiko nuostatos ir vertybés.
Seimos, kuriose rikoma, auganciam vaikui formuoja nuostata, jog cigareteés
yra neatskiriama suaugusiyjy gyvenimo dalis. Jeigu vaikas mato rukancius
artimuosius, atsiranda didesné tikimybé, jog jis pradés rakyti. Tyrimai rodo,
kad rakanciy Seimose daugiau nei pusé vaiky irgi rako. Jeigu mama ar tétis,
vaikui aiskindami apie rakymo Zzalg, patys rukys — vaikui bus sunku atskirti, kas
yra teisinga, o kas ne ir, tikétina, jog jis atkartos mamos ar técio elges;.

Ka turéty zinoti vaikas:
e Lietuvoje draudziama vartoti, parduoti, nupirkti ar kitaip perduoti
tabako gaminius asmenims iki 18 mety;
apie tabako rukymo zalg;
pasyvaus rakymo pavojy ir kad reikia vengti bati rikanciyjy draugijoje
ar prirakytoje patalpoje.

Priminimas tévams:
o kalbéti apie rakymo zalag rekomenduojama su vaikais nuo Seseriy
mety amziaus;
o rukantieji kenkia ne tik savo, bet ir aplinkiniy, o ypac savo vaiky
sveikatai;
e gyvenkite sveikai patys ir mokykite savo vaikus sveiko gyvenimo bido
— taip tapsite geru pavyzdziu savo vaikams.

ELEKTRONINES CIGARETES

Pirmosios elektroninés cigaretés (toliau — el. cigaretés) buvo uzpatentuotos
tik 2003 metais. Todél Pasaulio sveikatos organizacija bei tabako kontrolés
organizacijos skatina elgtis apdairiai ir susilaikyti nuo el. cigareciy vartojimo,
nes galimos Zalingos jy vartojimo pasekmés dar pakankamai neistirtos.

Pastebéti Sie el. cigareciy vartojimo sukeliami organizmo sistemy sutrikimy
simptomai:

« nemalonus pojatis dél sudirgintos burnos ir gerklés gleivinés;

«  pakiles kraujospuadis, galvos skausmas ir svaigimas;

* nemiga, nerimas, drebulys, nuovargis;

«  kratinés skausmai, sausas kosulys, pasunkéjes kvépavimas, ¢iaudulys;

« raumeny ir sgnariy skausmas;

« virSkinimo sutrikimai, iSsauséjusi oda ir kiti nemalonds simptomai.

Tai, kad el. cigaretés patogios, nes nelieka kvapo, peleny, nepagelsta dantys
ir pirstai, sukelia maziau aplinkiniy susierzinimo ir kt., dar nereiskia, kad jos
nesukelia Zalingo poveikio. 2009 m. Jungtiniy Amerikos Valstijy (toliau — JAV)
maisto ir vaisty administracijos (FDA) atlikti tyrimai atskleidé, kad el. cigaretése
randami nedideli kiekiai kancerogeniniy medziagy ir kity nuodingy medziagy,
kelianCiy pavojy inksty veiklai, nervy ir kvépavimo sistemoms.

Svarbu suprasti, kad el. cigareCiy sudétyje esantis nikotinas sukelia
priklausomybe, o dél jy ,patogaus” vartojimo priklausomybé gali iSsivystyti
greiCiau ir bati stipresné negu rikant paprastas cigaretes. Metus rakyti
arba stipriai sumazinus dozes daznai atsiranda nerimas, depresija, démesio
sutrikimai — tai gali trukdyti mokytis, dirbti, vairuoti. Nikotino perdozavimo
simptomai gali pasireiksti pykinimu, vémimu, Sirdies ritmo pokyciais, galvos
svaigimu, nuovargiu. Perdozavimo rizika rdkant el. cigaretes didesné negu
rakant paprastas, nes ant el. cigaretés pakuotés nurodytas nikotino kiekis
daZnai buna netikslus, be to paaugliai j tokias nuorodas paprastai nekreipia
démesio.
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JAV apsinuodijimy kontrolés centry asociacijos duomenimis, 2011 m. Sioje
Salyje buvo uzfiksuotas 271 el. cigareCiy vartojimo sukeltas apsinuodijimas,
2012 m.—-460, 2013 m. - 1543, 2014 m. - 3783, 2015 m. - 3067 apsinuodijimai.
Be to, pusé apsinuodijusiy asmeny buvo vaikai iki 6 mety amziaus. Suaugusiems
nuryti 50 mg nikotino yra mirtina dozé, o vaiky gyvybei pavojy gali sukelti vos
6 mg nuryto nikotino.

Kartais per stipriai jtraukiant j burng gali patekti skyscio, kuriame esantis
nikotinas gali bati netycia nuryjamas ar rezorbuotis per burnos gleivine. Tai
gali sukelti apsinuodijimo simptomus. Pildant ar keiciant el. cigaretés kasetes,
skystis gali iSsilieti ant ranky. Jei skystyje yra nikotino, jis gali rezorbuotis per
oda. Yra pasitaike atvejy, kai rikoma el. cigareté sprogo ir rimtai suzalojo veida.

Pasitelkiant jzymius Zmones ir taip sukuriant naujovés ir mados jspad;j el.
cigareciy reklama, taip pat, vaisiy ar saldainiy aromato priedai skatina jaunus
zmones galvoti, kad el. cigaretés yra madingas ir sveikatai saugus produktas.
2015 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento atlikto tyrimo
duomenimis, el. cigaretes dazniau iSbando jaunesni asmenys: nors karta
gyvenime el. cigaretes raké 37 proc. 18-24 m. amziaus jaunimo (25-34 m. — 35
proc., 35-44 m. — 30 proc., 45-54 m. - 10 proc., 55 m. ir vyresniy — 4 proc.).

2014 m. atlikto HBSC tyrimo duomenimis, nors karta gyvenime el. cigaretes
raké net 70 proc. 15 mety amziaus Vilniaus miesto berniuky ir 48 proc. to
paties amziaus mergaiciy (11 m. — 20 proc. berniuky ir 1 proc. mergaiciy, 13 m.
— 53 proc. berniuky ir 25 proc. mergaiciy). Be to, didesné dalis 13 m. amziaus
Vilniaus miesto mokiniy yra iSbande elektronines cigaretes nei jprastas tabako
cigaretes. Sie skai¢iai vercia susimastyti ir susirapinti.

El. cigaretés ypac patrauklios vaikams ir paaugliams, dar neiSbandziusiems
tabako cigareciy, o dél el. cigareciy rakymo issivyscCiusios priklausomybés
véliau gali bati pereinama prie tabako cigareciy rikymo ar kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo. JAV Jutos valstijos sveikatos departamento duomenimis,
trecdalis (31,7 proc.) 8-12 kl. mokiniy, rlkiusiy el. cigaretes, niekada gyvenime
néra rake paprasty tabako cigareciy. 2013 m. Prancizijoje atliktas tyrimas
taip pat atskleidé, kad trecdalis (34 proc.) bandziusiyjy el. cigaretes Paryziaus
moksleiviy niekada gyvenime néra rike paprasty tabako cigareciy. Kiti tyrimai
patvirtina, kad mokiniai, rikantys ir tabako cigaretes, ir el. cigaretes, per dieng
surtko daugiau tabako cigareciy nei rikantys tik tabako cigaretes.
® ©6 06 060 0 0O 710

penkiolikmeciy
berniuky yra rike el.
cigaretes!

Nerimag kelia ir tai, kad ne taip paprasta yra jvertinti skyscio, kuriuo
pripildomos el. cigaretés, sudét;. El. cigareciy vartotojai, keisdami jy skystj gali
patys pakeisti Sio skysCio sudétj (pvz.: vietoj vandens jpilti alkoholio ir kt.) ar
méginti jj pasigaminti patys. Nikotino ir kity sudedamuyjy daliy kiekio keitimo
bei maisymo su alkoholiu ar kitomis psichoaktyviosiomis medziagomis
pasekmeés gali bati sunkiai nuspéjamos.

Nuo 2015 m. geguzés 1 d. Lietuvos Respublikoje jsigalioja draudimas
vartoti, parduoti, nupirkti ar kitaip perduoti el. cigaretes asmenims iki 18
mety. Lietuvos Respublikoje nuo 2015 m. geguzés 1 d. taip pat draudziama
vidaus ir tarpvalstybiné nuotoliné prekyba (pvz. internetu) el. cigaretémis ir
pildomosiomis talpyklomis bei bet kokia jy reklama.

Ka turéty zinoti vaikas:
e Lietuvoje draudziama vartoti, parduoti, nupirkti ar kitaip perduoti el.
cigaretes asmenims iki 18 mety;
e el cigaretés — ne zaislas, jose paprastai yra nikotino (kaip ir tabako
cigaretése), kuris kelia pavojy sveikatai ir gali sukelti priklausomybe;
e el cigaretémis galima apsinuodyti.

Priminimas tévams:
o kalbéti apie el. cigareciy zalg rekomenduojama su vaikais nuo Seseriy
mety amziaus;
e jei patys rukote el. cigarete ir turite mazameciy vaiky, batinai laikykite
ja vaikams nepasiekiamoje vietoje.
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VAISTAI

Kai kurie vaistai (pvz., raminamieji, migdomieji, antidepresantai) taip pat
priskiriami psichoaktyviosioms medziagoms ir gali buti pavojingi sveikatai, jei
vartojami nesilaikant gydytojo nurodymy bei vaisty vartojimo instrukcijy.

Tévai turi iSugdyti vaiky supratima, kad vaistus galima vartoti tik paskyrus
gydytojui ir tik kai juos paduoda suauges artimas ar Seimos Zmogus
(dazniausiai tai bana mama), ligoninéje — medicinos personalas. Vaistai
skiriami labai individualiai ir niekas kitas neturéty jy vartoti. Vaisty vartojimas
ne pagal paskirtj kelia pavojy vaiko sveikatai ir gyvybei, vaikai gali apsinuodyti
vaistais. Vis délto 2011 m. atlikto Alkoholio ir kity narkotiky tyrimo Europos
mokyklose (ESPAD) rezultatai parodé, kad 13 proc. Lietuvos 15-16 m. amziaus
vaiky (19 proc. mergaiciy ir 7 proc. berniuky) bent kartg gyvenime vartojo
raminamuosius ar migdomuosius vaistus gydytojui nepaskyrus. Pazymétina,
kad, pagal raminamuyjy ar migdomujy vaisty vartojima gydytojui nepaskyrus,
Lietuvos vaikai yra trecioje vietoje tarp visy Europos 3aliy, kuriose vykdytas
tyrimas, ir jy dalis dvigubai virsija (13 proc.) tyrime dalyvavusiy Saliy vidurkj
(6 proc.). Tyrimo rezultatai rodo, kad turime daugiau démesio skirti vaiky ir
paaugliy vaisty vartojimo be gydytojo paskyrimo problemai spresti.

Dazniausiai vaiky piktnaudziavimui vaistais jtakg daro didelé vaisty pasitla,
prieinamumas, klaidingas pozidris ir pan. Nepaisant priezasciy, kurios paskatina
piktnaudziauti vaistais, toks elgesys yra pavojingas ir gali turéti rimty neigiamy
pasekmiy: gali iSsivystyti priklausomybé, gresia perdozavimas ar net mirtis.

Netinkamas receptiniy vaisty vartojimas ne tik kelia didelj pavojy asmens
sveikatai, bet yra susijes ir su kitomis rizikingo elgesio formomis. Jei vaikas
bent karta gyvenime piktnaudziavo raminamaisiais, migdomaisiais vaistais,
savizudybés rizika padidéja net 3,3 karto (vartojant alkoholj savizudybés
rizika padidéja 1,5 karto, kanapes — 1,4 karto, kitus narkotikus — 2,4 karto).
Mokslininkai pastebi, kad asmenims, kurie piktnaudziauja receptiniais vaistais,
gresia zymiai didesné rizika pradéti vartoti narkotikus. Kolumbijos universiteto
Nacionalinio priklausomybiy ir piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis
centro duomenimis, vaikai, piktnaudziaujantys receptiniais vaistais, dukart
labiau linke vartoti alkoholj, penkiskart labiau linke rakyti kanapes, 12 karty
labiau linke vartoti heroing, penkiolika karty — ekstazj ir net 21 karta labiau
linke vartoti kokaing. Ypac pavojinga kai vaikai receptinius vaistus maiso kartu
su alkoholiu ir narkotikais.

Ka turéty zinoti vaikas:

vaistai — ne maistas ir ne gérimas, tad sveikas Zzmogus jy nevartoja;
vaistai turi gydomujy galiy, taciau turi ir pasalinj neigiama poveikj,
todél vartojami tik susirgus;

vaistai gali bati vartojami tik paskyrus gydytojui;

vaistai skiriami labai individualiai ir niekas kitas neturéty jy vartoti,
gydytis paciam — pavojinga;

reikia vartoti tik tiek vaisty, kiek nurodé gydytojas;

vaikai neturéty vartoti jokiy vaisty be suaugusiyjy priezitros ir
leidimo, galima vartoti tik tuos vaistus, kuriuos duoda tévai arba
gydytojas;

reikia atsisakyti draugy ir nepazjstamy vaiky bei suaugusiyjy sitlomy
vaisty.

Priminimas tévams:

kalbéti apie vaistus rekomenduojama su vaikais nuo SeSeriy mety
amziaus;

jei namuose turite mazameciy vaiky, batinai saugokite vaistus jiems
neprieinamoje vietoje. Vaistai turi bati laikomi vaistinélése, kurios turi
bati rakinamos;

visuomet zinokite, kokiy vaisty turite namuose, galite susirasyti jy
pavadinimus ir kiekius;

venkite receptiniy vaisty atsargy kaupimo, nedelsiant nuneskite |
vaistine nebevartojamus ar pasibaigusio galiojimo vaistus. Minétais
klausimais galite pasikonsultuoti su vaistininku.
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LAKIOSIOS MEDZIAGOS

Lakiosios medziagos (klijai, aerozoliai, valikliai ir kt.) yra lengvai prieinamos
buityje naudojamos medziagos. Naudojant Sias medziagas pagal paskirt]
bei laikantis nurodyty saugos priemoniy, realios grésmés Zzmogaus sveikatai
jos nesukelia. Taciau jei jos naudojamos svaiginimosi tikslais, jose esancios
veikliosios cheminés medziagos veikia Zmogaus psichikg ir sukelia rimtus
sveikatos sutrikimus bei priklausomybe.

Visy lakiyjy medziagy uostymas (inhaliavimas) sukelia apsinuodijimo
reiskinius — galvos svaigima, pykinima, vémima, silpnuma, issekima. Lakiosios
medziagos sutrikdo deguonies apykaita smegenyse, o deguonies trikumas
pazeidzia smegenis, sutrikdo centrinés nervy sistemos veikla. [ smegenis Sios
medziagos, priesingai nei alkoholis, patenka ,aplenkdamos” kepenis ir kitus
organus, todél nuo jy apsvaigstama labai greitai, po keliy jkvepimy. Skilimo
produktai iSsilaiko organizme keleta dieny, i$ organizmo pasisalina gana létai
bei gali pazeisti vidaus organus, gali tapti jvairiy nervy sistemos sutrikimy
priezastimi, skatina odos ligas, kenkia lytinei funkcijai, sukelia impotencija ir
netgi véz.

Apsinuodyti lakiosiomis medziagomis galima ir netycia. Kad iSvengtumeéte
nelaimés, nelaikykite pavojingy buityje naudojamy medziagy lengvai
prieinamose vietose. Jas deréty saugoti atskirai nuo maisto produkty ir higienos
priemoniy. Atidziai skaitykite buityje naudojamy medziagy instrukcijas.
Siy medziagy negalima perpilti j kitus indus ar maiselius. Ant etikeciy bana
jspéjamieji zenklai apie medziagy pavojinguma, surasyta jy sudétis, o perpylus
medziagas | kitg inda, Si informacija dingsta, o atsitikus nelaimei, Zmogus
daznai neprisimena, kokiomis medziagomis galéjo apsinuodyti. Taip pat
negalima maisyti tarpusavyje keliy skirtingy medziagy.

Ka turéty zinoti vaikas:
e vaikai turi Zinoti, kad lakigsias medziagas galima naudoti tik pagal jy
paskirtj, laikantis saugos nurodymuy, bei suprasti, kokj pavojy jos gali
kelti, jei vartojamos svaiginimosi tikslais.

Priminimas tévams:

o kalbéti apie lakigsias medziagas bei jy keliama pavojy naudojant jas
ne pagal paskirtj rekomenduojama su vaikais nuo SesSeriy mety
amziaus;

e jsitikinkite, kad buityje naudojamos medziagos jlsy namuose yra
laikomos saugiai ir vaikams nepasiekiamoje vietoje.

ENERGINIAI GERIMAI

Nuo 2014 m. lapkricio 1 d. Lietuvoje jsigaliojo draudimas jaunesniems kaip
18 mety asmenims parduoti, nupirkti ar kitaip perduoti energinius gérimus.
Energiniai gérimai yra pavojingi vaikams dél didelés kofeino, kuris yra
psichoaktyvioji medziaga, koncentracijos.

Paprastai kofeinas suteikia zvalumo, padeda lengviau sutelkti démesj,
gerina trumpalaike atmintj, didina fizinj aktyvuma, nes stimuliuoja centrine
ir periferine nervy sistemas. Vartojant kofeing pastoviai ir didesniais kiekiais
gali iSsivystyti priklausomybé, o nutraukus jo vartojima — pasireiksti labai
nemalonds abstinencijos simptomai.

Kofeinas gali bati natdralus, iSgaunamas i$ jvairiy augaly, arba sintetinis.
Kofeino yra ne tik kavoje ar energiniuose gérimuose, bet ir Sokolade, kai
kuriose arbatose, gaiviuosiuose gérimuose. Kofeino yra ir kai kuriy vaisty bei
maisto papildy sudeétyje.

Energiniai gérimai yra pavojingi vaikams dél didelés kofeino, kuris yra
psichoaktyvioji medziaga, koncentracijos.

Suvartotas per didelis kofeino kiekis gali neigiamai atsiliepti sveikatai (zr. 1
pav.). Kofeino poveikiui jautresni vaikai, vyresnio amziaus asmenys, moterys
(ypa¢ nésciosios), sergantieji Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Suaugusiems
pavojinga i$ karto suvartoti daugiau nei 200-500 mg kofeino, o vaikams —
daugiau nei 75 mg.

Kofeinas yra pasisavinimas per virskinimo trakta, o véliau patenka j krauja.
Tai uztrunka, todél kofeino poveikis yra stipriausias ne i$ karto po vartojimo,
bet po pusvalandzio ar valandos. Per 5 valandas i$ organizmo yra pasalinama
tik pusé suvartoto kofeino, o prabégus 10 valandy organizme vis dar lieka
ketvirtis kofeino. Rekomenduojama kofeino nevartoti likus 6 valandoms iki
miego. Vis délto, jei anksti ryte iSgéréte puodelj kavos ar skardine energinio
gérimo, vakare vis tiek gali bati sunkiau uzmigti, nes busite veikiami 1/8
suvartoto kofeino. Kofeino pasisavinimas, pasalinimas i$ organizmo ir poveikis
kiekvienam Zmogui gali bati skirtingi, nes priklauso nuo suvartoto produkto,
vartojimo buado ir jprociy, asmens fiziologiniy ypatumy ir sveikatos buklés.
Todél vartoti produktus, kuriy sudétyje yra kofeino, reikia atsargiai!
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1 pav. Kofeino perdozavimo simptomai

Akys:
Centriné nervy sistema: blykséjimai
- dirglumas,irzlumas,
- nerimas, A )
- nekantrumas, \ usys:
- pasimetimas \ r skambéjimas ausyse
- kliedesiai,
- galvos skausmas, Odg: o
- nemiga < padidéjes jautrumas
7 prisilietimams
Raumenys:

- traukuliai, tikai,
- virpéjimas, drebulys
- pervargimas

Sirdis:
nereguliarus, pagreitéjes
Sirdies ritmas

Plauciai: Skrandis:
padaznéjes - pilvo skausmai,
kvépavimas - pykinimas,
- vémimas (su krauju)
Inkstai:

daZnas slapinimasis, dehidratacija

Energiniuose gérimuose nemazai ne tik kofeino, bet ir kity, tonizuojamuoju
poveikiu pasizyminciy sudedamuyjy daliy, kuriy kiekiai smarkiai virSija dienos
norma (pvz., taurino, B grupés vitaminy, gvaraniniy paulinijy (guaranos),
kampuotyjy pupeniy ar Zensenio ekstrakto ir kt.). IS tiesy energiniai gérimai
ne suteikia energijos, o mobilizuoja ir alina organizma, sekina nervy
sistema bei gali sukelti priklausomybe. JAV apsinuodijimy kontrolés centry
asociacijos duomenimis, Sioje Salyje nuo 2010 spalio iki 2013 m. rugséjo
mén. buvo uzfiksuoti 5156 apsinuodijimo energiniais gérimais atvejai, 40
proc. apsinuodijusiyjy buvo vaikai iki 6 m. amziaus. Dalis energiniais gérimais
apsinuodijusiy vaiky patyré rimtus Sirdies ir nervy sistemos sutrikimus.

Ypac pavojinga maisyti energinius gérimus su alkoholiu, nes galima labai
stipriai apsinuodyti (ims pykinti, norésis vemti, krés drebulys). Energiniai
gérimai stimuliuoja centrine nervy sistema, o alkoholis ja slopina. Zmogus
subjektyviai nebejaucia, kiek yra apsvaiges, todél suvartoja kur kas daugiau
alkoholio. To pasekmés — ne tik Zalojantis alkoholio poveikis organizmui, kuris
gali baigtis alkoholine koma, bet ir traumos, nelaimingi jvykiai.
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NARKOTIKAI

Narkotikai-taij Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus kontroliuojamy
medziagy sarasus jrasytos gamtinés ar sintetinés medziagos, kurios dél
kenksmingo poveikio ar piktnaudziavimo jomis sukelia sunky Zmogaus
sveikatos sutrikima, pasireiskiantj asmens psichologine ir fizine priklausomybe
nuo jy, ar pavojy Zzmogaus sveikatai.

Taigi, narkotikai veikia psichika, sukelia psichikos ir elgesio sutrikimus,
pazeidzia jvairias organizmo sistemas. Ilgesnj laika vartojant narkotikus vystosi
priklausomybeé, dél kurios tampa sunku nutraukti narkotiky vartojima.

Psichologiné priklausomybé — liguistas potraukis nuolat vartoti narkotikus
maloniems pojuciams pasiekti. Po tam tikro laiko, vartojant narkotikus,
priprantama prie patiiamo malonumo, taigi organizmas reikalauja vis
didesniy narkotiky doziy. Sitoks reidkinys vadinamas tolerancijos didéjimu.

Fiziné priklausomybé - viso organizmo funkcinés veiklos pakitimas,
pasireiskiantis ryskiais psichikos ir fiziniais sutrikimais staiga nustojus vartoti
narkotika. Palaipsniui malonumas, kurj sukeldavo narkotikai, mazéja, o
skausmingos pasekmés — vadinamos abstinencija — vis didéja ir didéja.

Kanapés

Lietuvoje dazniausiai vartojamas narkotikas yra kanapés. 2011 m. atlikto
ESPAD tyrimo duomenimis, 20 proc. (25 proc. berniuky ir 14 proc. mergaiciy)
15-16 mety amziaus Lietuvos mokiniy yra vartoje kanapes (2007 m. - 18 proc,,
2003 m. — 13 proc., 1999 m. — 12 proc.). Kaip ir daugumos kity narkotiky,
kanapiy vartojimas neigiamai veikia sprendimy priémima. Dél to gali padidéti
rizikingo elgesio ir jo neigiamy pasekmiy tikimybé. Nuolatinis kanapiy
vartojimas yra susijes su jvairiomis psichologinémis problemomis: depresija,
nerimu, mintimis apie savizudybe ir asmenybés sutrikimais. Viena dazniausiai
minimy psichologiniy pasekmiy yra susidoméjimo ir motyvacijos uzsiimti net
tomis veiklomis, kurios pries tai teiké didziulj malonuma, praradimas.

Kanapiy vartojimas neigiamai atsiliepia mokymuisi. Vartojant kanapes
tampa sunku ne tik islaikyti démesj, jsiminti ir iSmokti kazka naujo, bet ir atlikti
sudétingesnes uzduotis. Neigiamas kanapiy poveikis démesiui, atminciai,
iSmokimui, sudétingy uzduociy atlikimui ir motyvacijai gali testis keleta dieny,
o kartais net keleta savaiciy — ypac, kai kanapés vartojamos nuolatos. Palyginus
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su bendraamziais, kanapes vartojantys mokiniai gauna prastesnius pazymius ir
dazniau nebaigia mokyklos. Dél kanapiy veikliyjy medziagy poveikio taip pat
sutrinka koordinacija ir pusiausvyra. Dél to gali suprastéti pasiekimai sporte.

Vaikai ir paaugliai pradeda vartoti kanapes dél jvairiy priezasciy. Smalsumas,
noras maistauti, ,tapti kietu” ar pritapti prie socialinés grupés daznai paskatina
pradéti vartoti kanapes. Kai kurie turi narkotikus vartojanciy draugy, raginanciy
ir juos daryti tg patj. Reikia pripazinti, kad Siuo metu didele jtaka pabandyti
kanapiy turi ir placiai tarp jauny Zmoniy paplites klaidingas mitas, kad ,kanapés
— lengvas narkotikas”. Narkotiky skirstymas j ,lengvuosius” (kanapés, ekstazis)
ir ,sunkiuosius” (heroinas, kokainas) neturi jokio pagrindo. Visy rasiy narkotikai
per ilgesnj ar trumpesnj laikg gali sukelti priklausomybe. Kartais paaugliai
narkotikus vartoti pradeda tikédamiesi lengviau iSspresti jvairias problemas,
sumazinti jtampa, depresija, pamirsti nemalonias emocijas, nepasitenkinima
santykiais su tévais ar bendraamziais. Bet i$ tiesy, apsvaigus nuo narkotiky
jauciama euforija gali bati tik paprasciausias problemy ir issakiy vengimas.

Sintetiniai narkotikai

Lietuvoje tokie sintetiniai narkotikai, kaip ekstazis, amfetaminas,
metamfetaminas, pagal paplitimg yra antri po kanapiy ir pamazu tampa
klubines kultaros dalimi. Sie narkotikai paprastai vartojami savaitgalio
pramogy metu, su draugais lankantis naktiniuose klubuose, baruose, kitose
jaunimo pasilinksminimo vietose. 2011 m. atlikto ESPAD tyrimo duomenimis,
amfetaminus nors karta gyvenime yra vartoje 2,8 proc. 15-16 mety amziaus
Lietuvos mokiniy, o ekstazj — 2,1 proc.

Sintetiniai narkotikai stimuliuoja centrine nervy sistema. Jy pavartojes
zmogus galielgtis labai aktyviaiir nepavargdamas sSoktivalandy valandas. Fiziniai
apsvaigimo nuo sintetiniy narkotiky pozymiai yra Sie: iSsipléte akiy vyzdziai,
patankéjes, nereguliarus pulsas, auksta kino temperatdra ir prakaitavimas,
isdziGvusi burna, konvulsijos ir epilepsijos priepuoliai (perdozavus), drebulys,
raumeny trikciojimas, iSkreipta veido mimika, negaléjimas ramiai iSbati
vienoje vietoje. Paprastai apsvaigimo nuo sintetiniy narkotiky pozymiai tévy
yra sunkiai uzfiksuojami, nes tesiasi vos kelias valandas. Vis délto, jei vartojami
sintetiniai narkotikai, po aktyvaus savaitgalio atsiranda didelis nuovargis,
nervingumas, irzlumas, nepastovus minciy srautas, nenuosekli kalbésena,
nerimas ir panika. Sie pozymiai gali bati laikomi tam tikrais jspéjamaisiais
zenklais, kad vaikas svaiginasi sintetiniais narkotikais. Itariant, kad vaikas vartoja
narkotikus, negalima jo uzsipulti — narkotiky vartojimo pozymius ypac sunku
tiksliai jvertinti. Visais atvejais rekomenduojama konsultuotis su specialistais.

Ekstazis stipriai stimuliuoja centrine nervy sistema, tad jj vartojantys
zmonés gali elgtis labai aktyviai. Asmuo, pavartojes ekstazio, tampa daug
emocingesnis, jaucia stipry nora bendrauti, ilgai ir intensyviai Sokti. Taciau

vartojant $j narkotika padidéja perkaitimo ir dehidratacijos tikimybé. Ekstazio
vartojimas gali sukelti kepeny, inksty ir Sirdies ligas. Vartojant reguliariai
gali pasireiksti nerimas, panikos priepuoliai, paranoja, iSsivystyti depresija ir
asmenybeés pasikeitimai.

Amfetaminas — sintetinis centrinés nervy sistemos stimuliatorius, kuris
mazina miego poreikj, suteikia budrumo, skatina nemotyvuota drasa.
Pagal veikimo mechanizma amfetaminas panasus j centrine nervy sistema
veikiancius preparatus, ypac antidepresanty grupe. Vartojant amfetaming
daznai neiSvengiama Salutinio poveikio — haliucinacijy. Amfetaminas gali
sukelti traukulius, samonés praradima, koma, netgi mirtj, o svarbiausia —
amfetaminas negrjztamai zaloja smegenis. Amfetaming vartojantys zmonés
tampa agresyvis, daznai jsivelia j konfliktus, | daugelj dalyky reaguoja
rizikuodami sveikata ar net gyvybe (Badaras, Jonusieng, 2014).

Metamfetaminas yra stipresnj poveikj turinti amfetamino atmaina. Pasak
Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés Toksikologijos centro vadovo
R. Badaro, knygos ,Toksikologo uzrasai” autoriaus, ,daznai pakanka vienos
metamfetamino dozés, kad Zzmogus uzsikabinty — tikimybé, kad pirma karta jo
pavartojes zmogus taps priklausomas, is visy narkotiniy medziagy didziausia”.
Metamfetaminas nualina Zmogaus organizma, Zmogus praranda apetita, jj
kankina nemiga, iSsivysto psichozé. Apsvaige nuo metamfetamino asmenys
gali tapti itin agresyvus ir pavojingi aplinkiniams. Su Sio narkotiko vartojimu
yra siejama nemazai zmogzudysciy ir savizudybiy (Badaras, Jonusieng, 2014).

Narkotiky sudétyje esancios priemaisos taip pat gali sukelti didelj pavojy
vartojanciojo sveikatai (ypac besivystanciam vaiko ir paauglio organizmui), o
daznai ir gyvybei. Asmenys, nezinodami, ka vartoja, gali mirtinai apsinuodyti
net nuo pirmosios dozés. Kaip rodo konfiskuoty narkotiky sudéties tyrimai,
siekiant pelno, narkotikai gaminami su vis didesnémis neaiskios kilmés
sintetiniy medziagy priemaisomis. Pagal sudétj amfetaminas ir ekstazis yra
patys negryniausi narkotikai. Dél neaiskiy sudétiniy daliy amfetamino ir
ekstazio vartojimas neretai tampa savotiska loterija, nes nei vienas vartotojas
negali Zinoti, ka jis i$ tiesy vartoja ir kokius Salutinius poveikius tai gali sukelti.
Be to sintetiniai narkotikai neretai vartojami kartu su kanapémis ar alkoholiu,
taip dar labiau padidinant zalinga poveikj sveikatai.

Kokainas

Tyrimai rodo, kad 2,4 proc. 15-16 mety amziaus Lietuvos mokiniy yra nors
kartag gyvenime vartoje kokaing (ESPAD, 2011). Vartojant kokaing, euforija
apima jau po keliy minuciy, todél kokainu gundomi net paaugliai (ypac
turtingy tévy atzalos, nes toks pomegis svaigintis néra pigus). Siuo narkotiku
galima svaigintis ne tik jj uostant, bet ir rikant, geriant, tepant kokaino pastos
ant danteny, svirksciant j vena. Po pirmos dozés palaima trunka apie 20-30min.
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Tkvépus nedaug kokaino, suaktyvéja Zmogaus elgesys, judesiai tampa labiau
koordinuoti. Padaznéja kvépavimas, Sirdies ritmas, pakyla temperatara ir kraujo
spaudimas. Pasibaigus narkotiko poveikiui Zmogus jauciasi labai pavarges,
prisléegtas. Norédamas nugaléti bloga nuotaika, jis turi didinti kokaino doze.
Vartojant kokaing didelémis dozémis, gali kamuoti drebulys, nevalingi judesiai,
apimti nerimas, depresija, kankinti galvos skausmai. Perdozavus kokaino
sutrinka psichika, Zzmogy kankina persekiojimo manija, gali sustoti Sirdis,
prasidéti konvulsijos ar kvépavimo taky paralyzius (Badaras, Jonusienég, 2014).

Ka turéty zinoti vaikas:
e visi narkotikai yra itin kenksmingi sveikatai, jie veikia psichika, sukelia
priklausomybe, zZlugdo asmenybe, todél saugiausia — jy nevartoti;
e kokios yra narkotiky vartojimo pasekmeés (teisinés, socialinés,
psichologinés) bei zala organizmui.

Priminimas tévams:
e informacijg apie atskirus narkotikus, pateikite atsizvelgdami j vaiko
amziy, kad tai nesukelty vaiko susidoméjimo bei noro juos isbandyti.

NAUJOS PSICHOAKTYVIOS MEDZIAGOS

Per pastarajj deSimtmetj pasaulio narkotiky rinka pasipildé daugiau nei
500 naujy sintetiniy psichoaktyviy medziagy. Kasmet sulaukiama vis daugiau
pranesimy apie naujas psichoaktyvias medziagas. Europos narkotiky ir
narkomanijos centro duomenimis, 2015 metais gauti praneSimai apie daugiau
nei 100 narkotiky rinkoje pasirodziusiy naujy psichoaktyviy medziagy.
Daugelyje valstybiy Sios medziagos kelia rimty socialiniy ar sveikatos problemuy.

Naujos psichoaktyvios medziagos — tai naujai narkotiky rinkoje pasirode
dazniausiai sintetiniai narkotikai, kurie néra kontroliuojami tarptautiniais ir
Lietuvos teisés aktais, taciau gali kelti pavojy asmens ir visuomenés sveikatai.

Tai daugiausia sintetiniai kanabinoidai, sintetiniai fenetilaminai, sintetiniai
katinonai ir kiti sintetiniai dariniai, imituojantys kanapes, amfetaming bei
kokaing, ir kurie rinkoje dar vadinami ,dizaineriy narkotikais”, ,vonios
druskomis”, ,spice” ir kt. Sios medziagos parduodamos jvairiomis formomis:
tabletés, suktinés, zoliniai misSiniai, milteliai, druskos ir pan. I Siy produkty

medziagos, gautos i$ natdraliy aliejy.

Naujy psichoaktyviy medziagy gamintojai, siekdami imituoti kontroliuojamy
narkotiky poveikj ir teisétai tiekti juos j rinka, nuolatos keicia kontroliuojamy
narkotiky chemine sudétj naujomis, teisés aktais dar nekontroliuojamomis
cheminémis medziagomis. Siekiant iSvengti kontrolés, naujos psichoaktyvios
medziagos daznai klaidingai Zenklinamos, pavyzdziui, kaip ,moksliniy tyrimy
cheminés medziagos”, ,augaly trasos”. Kartais specialiai nurodoma, kad
produktas neskirtas vartoti Zmonéms.

Spardiai atsirandant vis naujoms psichoaktyvioms medziagoms,
susiduriama su dideliais sunkumais siekiant jvertinti jy poveikj sveikatai.
Daugelis naujy psichoaktyviy medziagy néra istirtos arba apie jy poveikj
7monéms zinoma nedaug. Siy medziagy gamintojai sudedamuyjy daliy sarase
neretai nurodo ne visas sudétyje esancias sintetines medziagas bei jy kiekius.
Vartojant nezinomas medziagas ir nezinomais kiekiais, galimi rimti sveikatos
sutrikimai (Sirdies ritmo, kvépavimo sutrikimai, haliucinacijos, traukuliai ir kt.),
perdozavimas ar net mirtis.

Nezinomos medziagos - pavojus sveikatai ir gyvybei!
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PATARIMAI TEVAMS, KAIP KALBETIS SU VAIKU
APIE PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS

Neatidéliokite pokalbio

Pradéti kalbétis su vaiku apie tabako, alkoholio bei narkotiky Zalg reikéty
nuo pat vaikystés ir ankstyvos paauglystés. Svarbu, kad apie psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo zala daugiau informacijos vaikas gauty is savo tévy ar kity
jiems artimy suaugusiyjy asmeny, nes bendraamziai ar internetas gali jiems
suteikti klaidingy Ziniy.

Klaidinga manyti, kad vaikas bus apsaugotas nuo problemy, susijusiy su
psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, jei apie tai neturés jokios informacijos.
Uzaugintas ,Silthamio” salygomis vaikas, pradéjes savarankiska gyvenima, gali
susidurti su dar didesnémis problemomis, nes neturés ziniy ir jgudziy, kaip
jas spresti. Todél psichologai tévams pataria — uzuot bandzius apsaugoti vaika
nuo jvairiy problemy, mokyti jj patj jas jveikti.

Nereikéty vaiko gasdinti akcentuojant ilgalaikes neigiamas psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo pasekmes — sveikatos sutrikimus ar mirtj. Taciau batina
paaiskinti, kodél psichoaktyviyjy medziagy negalima vartoti vaikams.

Naujausig informacija apie psichoaktyviyjy medziagy poveikj ir zala vaiky
sveikatai bei patarimus galima rasti Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento interneto svetainés ntakd.lrv.lt rubrikoje ,Prevencija” ir
visuomenei skirtoje interneto svetainéje visuomene.ntakad.lt.

Jei mazas vaikas savo kalboje pamini narkotikus, atsargiai paklauskite, ka jis
apie tai Zino. Pasakykite, kad norédamas suzinoti daugiau, visada gali kreiptis |
jus, ir paprasykite, kad pasisakyty, jei kas nors jam sillys paméginti narkotiky.

Mokykite, kaip pasakyti ,,ne”

Tévai turéty vaika iSmokyti pasakyti ,ne” ir atsilaikyti neigiamam bendraamziy
spaudimui. Sukurkite su vaikais ,atsisakymo strategija”, labiausiai tinkancia
tipiskoms situacijoms (pvz., kai siloma vartoti alkoholj ar parukyti). Yra daug
jvairiy bady atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy, juos galite aptarti su savo
vaiku:

e Paprasciausias ,NE". NesureikSminkite Sio pasidlymo ir mandagiai
atsisakykite. — ,AciQ, bet ne”.

« Pasakykite, kaip yra i$ tiesy. Bukite savimi ir savais Zodziais pasakykite, kad
nevartojate. — ,AciQ, bet a$ nertkau / negeriu / nevartoju narkotiky”.

«  Pasiteisinkite. Zmonés juk nuolatos teisinasi ir ¢ia nieko baisaus. — ,Turiu
susitikti su draugu” ,Mane iSmes i$ krepSinio komandos”.

»  Pakeiskite tema. Taip galite iSblaskyti Zzmogy, kuris jums sidlé. — ,AciQ, bet
nenoriu. Klausyk, ar matei kaip keistai Siandien apsirengusi Kristina?”

»  Praeikite arba pasitraukite i$ situacijos. Vakaréliuose trumpai pabendravus
neretai nutolstama, einama pabendrauti su kitais arba iSvis pasisalinama
deél kokiy nors reikaly. Pasakykite ,ne” ir nueikite prie kitos grupelés.

- Atidéliokite. Atidéliojimas veikia, kai spaudimas iSbandyti psichoaktyvigsias
medziagas didéja. Bet tai tikrai nereiskia, kad i$ tiesy pabandysite siilomas
medziagas. ,Ne, gal véliau”.

« ,Sugedusi plokstelé”. Pateikite vieng priezastj, kodél nenorite vartoti ir
ja kartokite. Tik svarbu nejsitraukti j ginca, diskusija su psichoaktyviasias
medziagas sitlanciu asmeniu Siuo atveju nepadés. ,AciQ, bet ne. Man nuo
jy bloga”. Pakartokite tai, jei jus toliau spaudzia.

Domékités vaiku ir skirkite jam laiko

Vaikams taip pat yra svarbu, ar tévai domisi jy gyvenimu ir kiek laiko
praleidzia kartu su jais. Vaikai, kurie Seimoje jauciasi mylimi, zenkliai maziau
vartoja tabaka ir alkoholj. Tad stenkités surasti galimybiy dazniau pabtti su savo
vaiku. Taip pat vaiky, kurie nevartoja alkoholio, tévai dazniau zino, kaip jy vaikai
leidzZia laisvalaikj ir lankosi su vaikais Siems svarbiose varzybose. Domékités,
kur ir su kuo jasy vaikas leidzia laisvalaikj, susipazinkite su jo draugais ir jy
tévais. Taciau neperlenkite lazdos — uzuot grieztai nusprende, su kuo vaikas
gali bendrauti, o su kuo ne, skirkite laiko pokalbiui apie tai, kas yra geras
draugas. Skatinkite savo vaika turiningai praleisti laisvalaikj. Jei jis nukreips visa
energija mégstamiems pomégiams, tuomet turés maziau paskaty dométis
zalingais jprocdiais.

Rodykite gera pavyzdij

Dazniausiai vaikas renkasi gyvenimo buda ir tam tikrus sprendimus
perimdamas tévy elgesio modelj. Taigi, visur ir visada rodykite jam gera
pavyzdj, nes vaikui svarbus jasy elgesys, jis stebi tai, kg jas sakote ir ka darote.
Todél pagalvokite, ar jusy namuose vaiky akivaizdoje ridkoma, o gal vartojamas
alkoholis?
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Nustatykite aiskias Seimos taisykles

Tévai kartu su vaiku turéty aptarti ir nustatyti Seimoje galiojancias taisykles
(koks elgesys yra tinkamas ir koks ne, ka tévai leidzia daryti, o kam nepritaria).
Svarbu, kad aptartos taisyklés nepriestarauty paciy tévy elgesiui, t. y. tévai
negali elgtis vienaip, o i$ vaiko reikalauti elgtis kitaip. Tévai gali pasitlyti vaikui
paciam sugalvoti taisykles, kuriy jis turi laikytis. Tik esant aiSkioms leistino
elgesio riboms, vaikas suvoks, kad jas perzenges gali tikétis tam tikros tévy
reakcijos.

KA VAIKAS NORETY PASAKYTI SAVO TEVAMS

Kiekvienas i$ musy turéty turéti tokia vieta, kur galéty bati savimi, kur baty
apsaugotas nuo skriaudy ir negandy, kur galéty nieko nebijoti ir laisvai bei
saugiai jaustis. Tokia vieta turéty bati namai.

MAMA, TETI, GALI MAN PADETI AUGTI SVEIKAM IR LAIMINGAM, JEIGU:

Nelygini manes su kitais.
— Ar negali bati toks kaip kiti vaikai?
Turiu teise bati kitoks ir netobulas.

Neatimi iS manes vilties.
— IS taves ir taip niekas neiSaugs. Visiskas nulis....
Norédciau tikéti, kad ka nors gyvenime pasieksiu.

Nesakai man kaip turéciau jaustis.
— Nereikia verkti, juk nieko neatsitiko.
Man reikia tavo supratimo.

Nesukeli manyje kaltés jausmo.
— Tu esi kaltas, kad gyvenime man nesiseka.
Nesu atsakingas uz suaugusiyjy problemas.

Nepaperki manes.
— Jei susitvarkysi — nupirksiu tau ledinukg.
Trokstu tavo besalygiskos meilés.

Negrasini ir negasdini.

— Jei dar kartg sitaip pasielgsi, gausi pylos.

Tada man atrodo, kad pasaulis yra piktas ir nemielas.

Nejsakinéji man.

— Sutvarkyk tai! Mikliai!

Noriu, kad mane sudomintum tuo darbu. Patikék, sugebu su tavimi
bendradarbiauti, nors ir esu mazas.

Nevertini.
— Ko vaikstai kaip kerepla?
Noréciau apie save galvoti gerai.

Mama, Téti, pokalbiai su vaikais:

e moko kaip iSreiksti savo jausmus ir poreikius;
e iSblasko jy vieniSuma;

e suteikia jiems pasitikéjimo savimi;

e sumazina jtampa.
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Prisiglaudimai:

e padeda uzmigti;

padidina atsparuma;

prislopina stresg;

suteikia saugumo jausma;

padeda atrasti savo vietag pasaulyje.

MAMA, TETI, PRIGLAUSK MANE IR MYLEK MANE TOKI, KOKS AS ESU!
MAMA, TETI, LABIAU UZ VISKA NORIU, KAD JUS:

Démesingai klausytumeéte, kai kg nors Jums pasakoju. Atidétuméte laikrast; |
song, isjungtumeéte televizoriy ir atidziai zvelgtuméte | mane.

Stengtumeétés suprasti ka as iSgyvenu, kas naujo jvyko ir kas vyksta su manimi.
Dziaugtuméteés ar litdétuméte kartu su manimi.

Pastebétumeéte mane jvairiose situacijose: kada esu linksmas, o ne tik tada,
kada padarau ka nors blogai.

Kalbétumeéte su manimi ir klausinétuméte, ka as galvoju apie jvairius dalykus,
neparodydami, kad galbat, as Sito dar nesuprantu.

Kartu su manimi sprestuméte, kokios yra mano pareigos namuose.

Vaikai griebiasi psichoaktyviyjy medziagy, nes:
nenori jaustis blogesni uz kitus;

nesugeba atsisakyti;

pamégdzioja kitus;

nori priesintis suaugusiyjy nurodymams;
troksta nugaléti savo drovuma;

iesko budy, kaip labiau savimi pasitikeéti;
numalsina smalsumg;

nuobodziauja, neturi kuo uzsiimti;

nori atkreipti j save démes;.

MAMA, TETI, BRENDIMAS KARTAIS YRA SUNKUS PROCESAS, TODEL:

Jeigu basi Salia manes, daug su manimi kalbésiesi, skirsi man savo démesj
ir laika, leisi man buti salia taves, kai tu ka nors darai, tada as:

jausiuosi gerai;

man seksis mokykloje;

mokeésiu susirasti drauguy;

jausiuosi saugus;

geriau suprasiu pasaulj;

atsisakysiu, kai kas nors jkalbinés daryti ka nors bloga.

O kai bisiu didelis:

e bdsiu malonus Zmonémes;

e mylésiu pasaulj;

e sugebeésiu jveikti sunkumus;

e jmane bus galima ,atsiremti”.

MAMA, TETI, KAD MANE MYLI JSITIKINU, KAI:

Suteiki man pasitikéjimo savo jégomis.

v

Nebijau ateities.

Kalbédamas su manimi naudoji tokius zodzius, kaip: ,prasau”, ,acia”,
.atsiprasau”.

- Atsiprasau, bet suklydau.

Mokausi pagarbos Tau ir kitiems.

Mokai mane, duodi man naudingy patarimuy.
- Makaronus visuomet reikia mesti | verdant{ vandeni.
Tuomet Zinau, kad tikrai susitvarkysiu savo gyvenime.

Démesingai manes klausai.
- Pastebéjau, kad turi naujg draugq.
Noriu su Tavimi kalbétis apie savo rapescius.

Parodai man supratinguma.
- Matau, kad Tau néra malonu...
Suprantu, kad visuomet bUsi su manimi, net sunkiomis akimirkomis.

Leidi man suprasti, kad mano nuomoné taip pat yra svarbi.
- Nuspreskime, kur vaZiuojame per atostogas.
Tuomet mokausi aktyvumo.

Leidi man kartu priimti sprendimus.
- Pamagstyk, kokig mokyklg norétum lankyti.
Tuomet mokausi atsakomybés.

Leidi man suprasti, kad as esu Tau svarbus.
- Kaip as taves ilgéjausi.
Tuomet jauciuosi jsitikines savo teisumu.
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Elkités su manimi taip, kaip elgiatés su savo draugais, tada ir as bisiu
jusy draugas. Atminkite, man svarbiau ne kritika, pavyzdys. O be to, as
jus taip myliu — prasau, mylékite ir jis mane...

JEI JITARIATE, KAD VAIKAS VARTOJA
PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS

Tévai daznai nezino, ar jy vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas. Taip
atsitinka, kai tévai nekreipia démesio | pozymius, rodancius, kad pakito vaiko
elgesys. Tévams reikia atidZiai stebéti vaiko elgesj. Taip pat svarbu zinoti ir vaiko
nuostatas j psichoaktyviyjy medziagy vartojima, zala, pasekmes, kontroliuoti
ar laikomasi Seimoje nustatyty taisykliy.

Ypatinga démesj tévai turéty skirti vaikui tam tikrais vaiko raidos etapais,
kuomet jis yra labiausiai pazeidziamas tiek fiziologiskai (pvz., lytinio brendimo
laikotarpiu), tiek socialiai (pvz., tévy skyrybos, gyvenamosios vietos kaita ir
pan.), tiek psichologiskai (pvz. darzelio, mokyklos lankymo pradzia). lvairiais
vaiko asmenybés raidos etapais kinta jo suvokimas, poziuriai, jgudziai, elgesys,
o taip pat ir rysiai su aplinka, kuri tuo metu supa vaika, t. y. gali pasikeisti
santykiai su Seima, bendraamziais, mokykla ir pan.

Pozymiai, rodantys, kad vaikas gali turéti problemuy (tarp jy ir susijusiy

su psichoaktyviyjy medziagy vartojimuy):

e bejokios priezasties prarandamas susidoméjimas ankstesniais pomégiais
(pvz., sportu);

e pasikeite valgymo ir miego jprociai;

e mazesnis rapinimasis savo isvaizda;

e blogéjantys santykiai su Seima ir draugais;

e be jokios priezasties pasireiskiantis agresyvus, maistingas elgesys;

e draugy keitimas bei nenoras pasakoti apie naujus draugus, Zymiai
vyresniy draugy, mazai besidominciy mokykla, atsiradimas;

e pamoky praleidingjimas, mokymosi pazangumo pablogéjimas;

e atsirades vaiko abejingumas viskam —,man niekas nejdomu”, motyvacijos
sumazéjimas, démesio sutelkimo sunkumai;

e pinigy ar brangiy daikty dingimas is namy ar staigus pinigy atsiradimas;
e anksciau buves nejprastas vaikui melavimas ir apgaudinéjimas;
e atsirades nervingumas, staigi nuotaiky kaita, iSryskéjusi paranoja.
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Vaiko elgesio pokyciai nebdtinai reiskia, jog vaikas vartoja psichoaktyviasias
medziagas, nes tai gali bati susije su jvairiomis psichologinémis problemomis.
Jei tévai laiku nepastebés vaiko elgesio pokyciy, neissiaiskins to priezasciy ir
adekvaciai j tai nesureaguos, tai vaiko elgesys, psichologinés problemos gali
tapti rizikos veiksniais, skatinanciais piktnaudziavima psichoaktyviosiomis
medziagomis.

Vaiko elgesio pokyciai nebutinai reiskia, jog vaikas vartoja psichoaktyviasias
medziagas, nes tai gali bati susije su jvairiomis psichologinémis problemomis.

Esant jtarimams, kad vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas, tévai
privalo savo vaikui pasakyti, kad pastebéjo pasikeitusia jo elgsena ir yra tuo
susiripine. Taip pat reikéty pasikalbéti su vaiko mokytojais, draugais: gal ir
jie pastebéjo pasikeitusj vaiko elgesj. Bet kokiu atveju labai svarbu, kad
turintys jtarimy tévai kreiptysi pagalbos | mokyklos psichologa, psichologiniy
pedagoginiy tarnyby, psichikos sveikatos centry ar priklausomybés ligy centry
specialistus (zr. skyrelj ,Kur kreiptis pagalbos Vilniaus mieste ir rajone, jei vaikas
vartoja psichoaktyvigsias medziagas”, 32 psl.).

Jei suzinojote, kad vaikas vartoja narkotikus

Kalbékités tuomet, kai esate ramus

Suzinoje, kad vaikas vartoja narkotikus, tévai paprastai pradeda panikuoti.
Tokiu atveju pokalbj su savo atzala nukelkite vélesniam laikui. Geriau
pasivaiksciokite, paméginkite nurimti. Pamastykite ir i$ anksto nuspreskite, ka
norite savo vaikui pasakyti. Tai padés kontroliuoti pokalbio eiga.

Leiskite vaikui iSsikalbéti

Pokalbiui su vaiku reikia nepagailéti neilaiko, nei kantrybés. Turite klausytis, ka
sako vaikas, ypatinga démesj kreipdami j jo jausmus. Nebijokite klausti, aiskintis
— kuo daugiau suprasite, tuo lengviau bus spresti problema. Paprasykite, kad
jasy vaikas savais zodziais paaiskinty, kodél vartoja narkotikus. Gali paaiskéti,
kad tai daryti jj vercia toli grazu ne problemos Seimoje ar mokykloje. Narkotiky
vartojimas gali bati noro viska iSméginti ar paaugliSko maisto padarinys. O gal
narkotikai jasy vaikui tiesiog yra nesunkiai prieinami?

Venkite klausimo , kodeél?”

.Kodél?” yra blogiausias klausimas, kurj galite uzduoti vaikui, nes tai
akimirksniu iSprovokuoja gynybine jo reakcija. Be to, paauglys i$ tiesy gali
aiskiai nezinoti, kodél pradéjo ar galvoja pradéti vartoti narkotikus. Klausimai
turéty bati atsargesni, stenkités issiaiskinti ,kaip?”, ,kada?”’, ,ka?", ,kur?” Tai
padés palaikyti pokalbj, o ne tik sulaukti atsakymo ,taip” arba ,ne”".

Nuraminkite

Jei vaikas turi problemy dél narkotiky, jam svarbu zinoti, kad susilauks
i$ jasy pagalbos. Nors turite nuolat priminti, kad pasitikite juo, nebijokite
iSreiksti nusivylimo, jei Sis pasitikéjimas nepateisinamas. Bukite pasiruose ir
galimam pasiprieSinimui, manipuliacijoms bei tokioms frazéms kaip ,Tu manim
nepasitiki... AS nevartoju narkotiky... Tau j mane nusispjauti”.

Neieskokite kaltininky

Tévai paprastai svarsto, kas galéty bati kaltas, kad jy vaikas pradéjo vartoti
narkotikus. Kartais visa kalté suverCiama paciam paaugliui, neretai kaltinami
narkotiky prekeiviai, dar dazniau manoma, kad ko nors imtis turéty mokykla.
Taciau Zarstymasis kaltinimais nepadés pasijausti geriau. Norint apsaugoti savo
vaikus nuo narkotiky, padéti jiems, svarbu patiems suprasti, kodél jaunimas
vartoja narkotikus, kokius pojucius jie sukelia. Suauge, kurie galvoja, kad
jaunimas vartoja, nes ,yra pasileides, nebezino, ko noréti’, ,neturi uzsiémimo”
ir ,jei tik panorés, galés mesti vartoti”, tikrai negalés padéti.
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Greito psichoaktyviyjy medziagy nustatymo organizmo
terpése testai

Siekiant issiaiskinti, ar vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas galima
atlikti greito psichoaktyviyjy medziagy nustatymo organizmo terpése
testg, kurio pagalba galima identifikuoti psichoaktyvigsias medziagas.
Psichoaktyvigsias medziagas galima aptikti seilése, plaukuose, bet dazniausia
naudojami testai, skirti aptikti psichoaktyvigsias medziagas slapime.

Specialiy testy psichoaktyviyjy medziagy aptikimui Slapime galima jsigyti
vaistinése. Testa nesudétinga atlikti vadovaujantis prie testo pridedama
instrukcija. Dazniausia psichoaktyvioji medziaga slapime nustatoma iki 7 ar 14
dieny po vartojimo. Kanapés paprastai nustatoma iki 30 dieny po vartojimo.

Atlikus testa ir gavus teigiama atsakyma, pirmiausia batina konsultuotis
su gydytoju, nes vartojant kai kuriuos gydytojo paskirtus vaistus gali bati
teigiamas testo rezultatas dél vaisto apykaitos produkty.

Aplinkos testavimas

Aplinkos testai — metodas, kurio pagalba galima aptikti narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy pédsakus aplinkoje (pvz., mokykloje). Tokios
narkotinés medziagos kaip susmulkintos kanapiy dalys, heroino, kokaino,
amfetamino, metamfetamino milteliai pagal savo kilme ir forma, iSorés
pozymius yra birios, nasios, lengvai pasiskleidzian¢ios aplinkoje, todél Siy
medziagy mikrodalelés gali patekti ant jvairiy objekty pavirsiy (pvz., palangiy,
staly, dury rankeny). Svarbu pazymeéti, kad atliekamas aplinkos testavimas
parodo ne narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimo fakta, o narkotiniy
ar psichotropiniy medziagy pédsaky aptikima patalpose, kuriose testavimas
buvo atliktas.

302 i$ 756 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento 2015 m.
vykdytoje apklausoje dalyvavusiy Lietuvos mokykly nurodé atlikusios aplinkos
testavima (du trecdaliai testavima atliko per paskutinius 12 ménesiy, trecdalis
— daugiau nei prie$ metus). Atlikus aplinkos testavima, 61 mokykloje buvo
aptikta narkotiniy ar psichotropiniy medziagy pédsaky.

KUR KREIPTIS PAGALBOS VILNIAUS MIESTE IR RAJONE, JEI
VAIKAS VARTOJA PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS

INFORMACINE, KONSULTACINE PAGALBA MOKYKLOMS, MOKYTOJAMS,
VAIKAMS, TEVAMS (TEISETIEMS ATSTOVAMS PAGAL ISTATYMA) TEIKIA:

Pavadinimas Kontaktai

A. Vivulskio g. 2A, Vilnius
Registracija tel. (8 5) 2650908

rastine@ppt.vilnius.Im.It

www.vilniausppt.It/

Vilniaus miesto
psichologiné — pedagoginé
tarnyba

A. Mickeviciaus g. 16,
Vilniaus rajono pedagoginé | Nemencing, Vilniaus r.
psichologiné tarnyba Tel. / Faks. (8 5) 2439429

ppt@vrsa.lt
Darbo laikas: I-V 8.00 — 17.00

INFORMACIJA PSICHIKOS SVEIKATOS KLAUSIMAIS TEIKIAMA PSICHIKOS
SVEIKATOS CENTRUOSE

[tarus, kad vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas, pagalbos galima
kreiptis j Vilniaus miesto savivaldybés sveikatos priezilros jstaigose jsteigtus
Psichikos sveikatos centrus. Siuose centruose vykdoma ambulatoriné psichikos
sveikatos priezilra, teikiama psichologiné ir socialiné pagalba psichikos
ir elgesio sutrikimy turintiems asmenims bei jy Seimos nariams. Pirminés
ambulatorinés psichikos sveikatos centro paslaugos teikiamos visiems prie
Psichikos sveikatos centro prisiregistravusiems asmenims. Asmuo prie psichikos
sveikatos centro priregistruojamas uzpildzius prasyma, arba automatiskai, kai
prisiraso prie pirminés asmens sveikatos priezitros jstaigos. Asmenys, prisirase
prie privaciy pirmines asmens sveikatos priezitras paslaugas teikianciy centry,
dél psichikos sveikatos paslaugy turéty kreiptis j Siy centry administracijas.
Siuntimas konsultuotis Psichikos sveikatos centre nereikalingas.

Pavadinimas Kontaktai

Antakalnio Antakalnio g. 59, Vilnius
poliklinikos Tel. (8 5) 234 7486

psichikos Faks. (8 5) 234 7160
sveikatos info@antakpol.lt

centras (vaiky ir paaugliy psichiatras)
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L. Asanaviciatés g. 27A, Vilnius

Vilniaus rajono
centrinés
poliklinikos
psichikos
sveikatos
centras

Laisvés pr. 79, Vilnius

Tel. (8 5) 247 6996

Faks. (8 5) 238 8128

vrcp@zebra.lt

(vaiky ir paaugliy psichiatras)

Darbo laikas I-V 7.00-18.00
www.vrcp.lt/go.php/lit/Psichikos_sveikatos_centras/364

Justiniskiy

Taikos g. 95-24, Vilnius

se'g“t’:. Tel. / Faks. (8 5) 244 7208
EZbiyne::s (vaiky ir paaugliy psichiatras)

- Azuolyno g. 7, Vilnius
Vilniaus Tel. (8 5) 260 7636
psichoterapijos

ir psichoanalizés
centras

Faks. (8 5) 236 22 06

centre@psychoterapy.lt
(vaiky ir paaugliy psichiatras, psichologas)

Karoliniskiy
seimos klinika

L. Asanavicittés g. 20/2, Vilnius

Tel. (8 5) 244 6849

Faks. (8 5) 244 3901

(vaiky ir paaugliy psichiatras, nepriregistruotus
konsultuoja mokamai)

Zirmany
psichikos
sveikatos
centras

Zirmany g. 67A, Vilnius
Tel. / Faks. (8 5) 277 9496
(vaiky ir paaugliy psichiatras — 2 sav. eilés)

Zvéryno klinika

Elniy g. 27/28, Vilnius
Tel. / Faks. (8 5) 272 2082
(vaiky ir paaugliy psichiatras)

Eg:i"kll'i':"isk'gg Tel. (8 5) 245 8417
psichikos Faks.. (8 5) 244 5117
sveikatos rastine@karpol.It
centras _p_ww.w.kgr ollt . _—
(vaiky ir paaugliy psichiatras)
Architekty g. 17, Vilnius
I':zlf'k%i’::;kos Tel. (8 5) 244 4670
psichikos Faks. (8 5) 244 4912
cveikatos info@lazdynupol.lt
centras www.lazdynupol.It
(vaiky ir paaugliy psichiatras)
Naujosios V. Sirokomlés g. 8, Vilnius
Vilnios Tel. (8 5) 260 6865, (8 5) 260 6860
poliklinikos Faks. (8 5) 260 6877
psichikos nvp.administracija@takas.|t
sveikatos www.nvpoliklinika.lt
centras (vaiky ir paaugliy gydytoja psichiatreé)
Centro . -
ore Vytenio g. 59, Vilnius
p;th:::‘;':“ Tel. (8 5) 233 5124
sveikatos info@pylimas.lt
centras www.pylimas.It
& i s Seskinés g. 24, Vilnius
z:::(':::?kos Tel. (8 5) 252 57 88
psichikos Faks: (8 5) 259 2.0 .21
cveikatos seskmes@p. ql|kI|n|ka.It
centras www.poliklinika.lt
(vaiky ir paaugliy psichiatras)
Naugjininky Dariaus ir Giréno g. 18, Vilnius
poliklinikos Tel. (8 5) 216 4438
psichikos Faks. (8 5) 21§ 6830
cveikatos naupol@gmail.com
centras www.naupol.lt

(vaiky ir paaugliy psichiatras)

Vilniaus
sveikatos namai

Povilai¢io g. 18, Vilnius

Tel. (8 5) 240 0401, (8 5) 278 43 82

(vaiky ir paaugliy psichiatras — 1 k. / mén. bdna
gydytojas)

Antakalnio
psichiatrijos
konsultacijy
centras

Antakalnio g. 86, Vilnius
Tel. / Faks. (8 5) 270 9848
(vaiky ir paaugliy psichiatras)

39



40

Vydano g. 19, Vilnius

Medicinos Tel. (8 5) 240 9562
paslaugy vyduno20@gmail.com,
centras grimlina@gmail.com

(vaiky ir paaugliy psichiatras)

Antakalnio g. 72, Vilnius
Saulétekio Tel. (8 5) 278 2207

klinika sauletekis38@yahoo.com
(vaiky ir paaugliy psichiatras)

INFORMACIJA PSICHOAKTYVIUYJY ME.DiIAGl} VARTOJIMO KLAUSIMAIS
TEIKIAMA VILNIAUS PRIKLAUSOMYBES LIGY CENTRE

Vilniaus priklausomybés ligy centre vaikams, paaugliams, vartojantiems
psichoaktyviagsias medziagas, bei jy Seimos nariams teikiamos Sios paslaugos:

« Ambulatoriné pagalba (tel. (8 5) 2137808) — anoniminés gydytojo ir
psichologo, socialinio darbuotojo konsultacijos pacientams ir artimiesiems dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Nemokamas paaugliy testavimas, jtarus
vartojant psichoaktyvigsias medziagas ar alkoholj, atliekamas visa para (batinas
tévy arba teiséty vaiko atstovy dalyvavimas, batini asmens dokumentai).
Nustacius narkotiky ar kity psichoaktyviyjy medziagy vartojima, asmens
bilklé, nustatoma diagnozeé, teikiamos rekomendacijos dél galimy tolimesniy
veiksmy ir gydymo. Batini asmens dokumentai (tévy / teiséty vaiko atstovy ir
vaiko). Darbo laikas — 7-19 val. Ambulatorinio skyriaus gydytojas psichiatras
gali nukreipti psichologo konsultacijoms. Taip pat organizuojami uzsiémimai
rizikos grupés vaikams (paprastai iki 12 m. amziaus), kuriy tévai vartoja
psichoaktyvigsias medziagas (uzsiémimai vyksta pirmadieniais, treciadieniais
17.30-18.30 val.). Daugiau informacijos tel. (8 5) 216 0014.

« Stacionariné pagalba (IV priklausomybiy psichiatrijos skyriuje) -
abstinencijos sindromo gydymas, psichologo, socialinio darbuotojo pagalba.
Batinas tévy arba teiséty vaiko atstovy sutikimas. ] skyriy siuncia ambulatorinio
skyriaus gydytojas psichiatras.

 Vaiky ir jaunimo reabilitacijos skyriuje teikiamos stacionarinés paslaugos
15-24 mety amziaus vaikams irjaunimui, zalingai vartojantiems bei sergantiems
priklausomybe nuo psichoaktyviyjy medziagy. Vaiky ir jaunimo reabilitacijos
trukmé yra 1-3 ménesiai, esant poreikiui reabilitacijos kursas pratesiamas
iki 6 ménesiy. Reabilitacijos skyriaus pacientai dalyvauja individualiuose bei

grupiniuose uzsiémimuose. Skyriuje dirbantys specialistai ugdo bendravimo
jgadzius, moko atpazinti, suprasti ir jvardinti savo jausmus, skatina siekti
asmeniniy tiksly bei gilina pasitikéjima savimi. Dél siuntimo j skyriy pacientai
gali kreiptis | Vilniaus priklausomybés ligy centro ambulatorinio skyriaus
gydytoja psichiatra ar vaiky paaugliy psichiatra. Daugiau informacijos tel. (8
5) 2325545.

Pavadinimas Kontaktai

Gerosios Vilties g. 3, Vilnius
Tel. (8 5) 216 0014
www.vplc.lt

info@vplc.lt

Vilniaus priklausomybés
ligy centras

SKUBI PAGALBA VAIKAMS APSINUODLJUS PSICHOAKTYVIOSIOMIS
MEDZIAGOMIS TEIKIAMA SVEIKATOS PRIEZIUROS ]STAIGOSE
ESANCIUOSE REANIMACLIOS SKYRIUOSE IR / AR TOKSIKOLOGLIOS
SKYRIUOSE

Jei psichoaktyviosiomis medziagomis apsinuodijes Zmogus sagmoningas,
pirmiausiai batinai iSsiaiSkinkite, kokias medziagas jis vartojo. Surinkite aptiktus
miltelius, tabletes ir kt., kad gydytojai galéty nustatyti, kas vartota. Visais
atvejais batina i$ karto kviesti greitaja pagalba (bendrasis pagalbos telefonas
112). Batina, kad bent vienas Zmogus visada likty prie asmens, kuriam reikia
pagalbos iki tol, kol atvyks greitoji pagalba ir, reikalui esant, suteikty pirmaja
pagalba.

SKUBI INFORMACIJA APSINUODLJUS TEIKIAMA TELEFONU

Pavadinimas Kontaktai

Visg para informacija teikiama
tel. (8 5) 236 2052 arba tel. 8 687 53378

www.apsinuodijau.lt

Apsinuodijimy informacijos
biuras
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EMOCINE PARAMA TELEFONU

KONSULTAVIMAS PREVENCINES VEIKLOS, MOKYMUY, VAIKY IR JAUNIMO
SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONIY ORGANIZAVIMO IR IGYVENDINIMO
KLAUSIMAIS

Pavadinimas Kontaktai

Polocko g. 12-2, Vilnius

Tel. (8 5) 271 1244

Mob. 8 655 32820

info@vvsb.It

Darbo laikas:

I-IV 7.30-16.30 val., V 7.30-15.15 val.

Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

konsultantai

Pavadinimas Telefono numeris Darbo laikas
»Jaunimo linija - | 8800 28888 VI
Budi savanoriai konsultantai visg para
.Vaiky linija” VI
Budi savanoriai konsultantai, | 116 111 11.00 — 21.00
profesionalai
.Linija Doverija” LV
(parama teikiama rusy kalba) | 8 800 77277

. L . 16.00 — 20.00
Budi savanoriai konsultantai
.Pagalbos moterims linija” VI
Budi profe5|.onala|, savanoriai | 8 800 66366 10.00 — 21.00
konsultantai
.Vilties linija” VI
Budi profesionalai, savanoriai | 116 123 .

visg para

Skambucius § visas linijas apmoka Socialinés apsaugos ir darbo ministerija is
valstybes biudzeto lésy.

EMOCINE PARAMA INTERNETU

Pavadinimas

Kontaktai

Atsakymo
laikas

.Vaiky linija”

Registruotis ir rasyti svetaingje:
www.vaikulinija.lt

Atsako per dvi
dienas

~Jaunimo linija”

Registruotis ir rasyti svetainéje:

www.jaunimolinija.lt/internetas

Atsako per dvi
dienas

.Vilties linija”

Rasyti svetaingje:
http://paklausk.kpsc.lt/contact.php

arba vilties.linija@gmail.com

Atsako per tris
darbo dienas

.Pagalbos
moterims linija”

pagalba@moteriai.lt

Atsako per tris
dienas

KITI KONTAKTAI

Pavadinimas Kontaktai

Vytauto g. 15, Vilnius
Tel. (8 5) 273 1422
raida@raida.lt

www.raida.lt

Vaiko raidos centras

Placioji g. 10, Vilnius

Tel. / Faks. (8 5) 210 7176

Nemokama telefono linija vaikams:
8 800 01 230

vaikams@Irs.It

www3.Irs.It/pls/inter/vaikai

Lietuvos Respublikos
Vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus jstaiga

Valstybiné vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo
tarnyba prie Socialinés
apsaugos ir darbo
ministerijos

A. Vivulskio g. 13, Vilnius
Tel. (8 5) 231 0928

Faks. (8 5) 231 0927
info@vaikoteises.It

www.vaikoteises.|t

Daugiau naudingos informacijos apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijg bei kontaktus, kur kreiptis pagalbos, galite rasti Narkotiky tabako
ir alkoholio kontrolés departamento interneto svetainés ntakd.lrv.It rubrikoje
.Prevencija”, taip pat apsilanke visuomenei (jaunimui, tévams ir specialistams)
skirtoje interneto svetainéje visuomene.ntakd.lt.
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