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Informacija tévams arba vaiko
atstovams pagal jstatyma, kur
kreiptis pagalbos Vilniaus mieste, jei
vaikas vartoja alkoholj ar narkotikus

Jei jaunuoliai pradeda eksperimentuoti / nereguliariai vartoti alkoholj ar
narkotikus - tai signalas, kad jiems reikia pagalbos atsisakant minéty medziagy
vartojimo, ugdant atsakinga poziurj j neigiamas vartojimo pasekmes ir uzkertant
kelig priklausomybeés nuo alkoholio ar narkotiky vystymuisi.

Vienas i$ tokios pagalbos biidy - Siy jaunuoliy dalyvavimas Ankstyvosios
intervencijos programoje.

Ankstyvosios intervencijos programa yra skirta 14-21 mety
amziaus jaunuoliams, eksperimentuojantiems ar neregulia-
riai vartojantiems alkoholj ar narkotikus, bet dar neturintiems
priklausomybés pozymiy.

Kodél verta jaunuoliams dalyvauti Ankstyvosiosintervencijos programoje?

« Jaunuolis motyvuojamas atsisakyti alkoholio ar narkotiky vartojimo;
« Suteikiama Ziniy apie alkoholio ir narkotiky keliama zala;

- Kei¢iamas jaunuolio poziuris j savo elgesj ir jprocius (alkoholio ar narkotiky
vartojima);

« Norintiems pakeisti savo elgesj, padedama rasti papildomos pagalbos, sie-
kiant uzkirsti kelig priklausomybés nuo alkoholio ar narkotiky vystymuisi.




Ankstyvosios intervencijos programa sudaro trys dalys:

8 val. trukmes praktiniai uzsiemimai grupéje
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Baigiamasis pokalbis

Pradinio pokalbio metu specialistai jvertins, ar Ankstyvosios intervencijos
programa tinka Jasy vaikui, ar reikalinga kita specializuota pagalba. Pradiniame
pokalbyje dalyvauja tévai arba teiséti vaiko atstovai pagal jstatyma.

Ankstyvosios intervencijos programa grjsta interaktyvia ir jaunuoliui pa-
trauklia veikla grupéje. Grupinius uzsiémimus veda du patyre specialistai.

Dalyvavimas Ankstyvosios intervencijos programoje yra nemokamas ir
konfidencialus.
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