Kaip elgtis, kai vaiko istiko béda ar sudétinga situacija?

Naudinga informacija tévams
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»Tévy linija“ — nemokamos anoniminés psichologu konsultacijos
telefonu 8 800 900 12, darbo dienomis 9-13 val. ir 17-21 val.

Daugiau informacijos — www.tevulinija.lt

VILNIAUS FEDF&.GDGINE
PSICHOLOGINE TARNYEA

www.vilniausppt.lt

Tel. 85 265 0908

Tarnybos specialistai konsultuoja:

e tévus (globéjus, riipintojus) ir pedagogus vaiky ugdymo klausimais;

e tévus (globéjus, rupintojus), mokytojus, Svietimo pagalbos specialistus dél specialiosios
psichologinés ir pedagoginés pagalbos teikimo bei ugdymo organizavimo SUP,
psichologiniy, asmenybés ir (ar) ugdymosi problemy turintiems vaikams;

e Vaiko gerovés komisijos narius, pedagogus ir tévus (globéjus, rupintojus) itraukiojo
ugdymo klausimais;

e tévus (globéjus, rupintojus), mokytojus, Svietimo pagalbos specialistus psichologiniy,
asmenybés ir (ar) ugdymosi problemy prevencijos bei jy sprendimo klausimais;

e vaikus dél mokymosi, psichologiniy bei asmenybés problemy.

® N Paramos vaikams centras
_ Children Support Centre

https://pvc.It
Registracija consultacijoms tel. 86 112 2612

Individualios konsultacijos. Skirtos Zmonéms, iSgyvenantiems krize ar patyrusiems traumuojancius
emocinius iSgyvenimus (ligas, netektis, skyrybas ir kt.), asmenims, turintiems priklausomybe nuo
psichoaktyviyjy medziagy, losSimy ir kt., taip pat jy Seimy nariams, nepilnametéms mamoms,
besilaukian¢ioms moterims, tévams, susiduriantiems su vaiko elgesio sunkumais, ir pan. Siuo metu


http://www.tevulinija.lt/
http://www.vilniausppt.lt/
https://pvc.lt/

konsultacijas teikia psichologai ir psichoterapeutai. Konsultacijos teikiamos vaikams nuo 7 mety,
paaugliams ir suaugusiems.

Seimos konsultacijos. Skirtos $eimoms, susidurian¢ioms su vaiko elgesio sunkumais, i$gyvenanc¢ioms krize

ar patyrusioms traumuojancius emocinius isgyvenimus (ligas, netektis, skyrybas ir kt.). Seimos
konsultacijas teikia psichologai ir psichoterapeutai.

ViesSoji jstaiga Saugaus vaiko centras
El. pastas: saugausvaikocentras@gmail.com
Psichologé psichoterapeuté Biruté Baranauskiené Tel. nr.: +370 687 53979
Psichologé psichoterapeuté Juraté DaskeviCiené Tel. nr.: +370 684 36327
Teikiamos konsultacijos tévams, norintiems:

o kurti geresnius tarpusavio santykius su vaiku;

e suprasti vaiko psichologinius poreikius, jo simptomy ar probleminio elgesio

priezastis;

e suzinoti, kaip susvelninti Seimos jvykiy ar traumuojanciy patirCiy poveikj vaikui;
e iSmokti jvairesniy vaiko elgesio ir emociniy reakcijy reguliavimo budy.
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