
 

SEU ĮGYVENDINIMO VEIKLOS 2022-2023 M.M. 

 

Eil. 

Nr. 

Veikla 

 

Klasė Laikas Atsakingi asmenys 

Vadovavimas 

1.   SEU programos atnaujinimas Spalis -lapkritis 
Švietimo pagalbos 

specialistai  

2.  
SEU plėtojimo grupės (2022-2023) 

suformavimas 
Lapkritis Administracija 

3.   
Klasių vadovų grįžtamasis ryšys dėl 

prevencinių programų įgyvendinimo 
Kiekvieną mėnesį 

Socialinis pedagogas 

Psichologas 

4.  
Socialinių partnerių paieška, 

bendradarbiavimas  
Mokslo metai Administracija 

5.  
Įtraukiojo ugdymo įgyvendinimo 

rekomendacijos (pranešimas) 
Sausis Specialusis pedagogas 

SEU plėtojimo veiksmų planas 

1.  
Socialinio emocinio ugdymo programa 

„Zippio draugai” 
1 kl. Visus mokslo metus Klasių vadovai 

2.  Pamokos, skirtos supažindinimui su 

pagrindinėmis emocijomis „Emocijų 

kompasas“ 

1 kl. Gegužė Psichologas 

3.  Emocinės kultūros ir socialinių įgūdžių 

lavinimas 

Grupiniai užsiėmimai su pirmokais. 

1 kl. Visus mokslo metus Psichologas 

4.  Socialinio emocinio ugdymo programa  

„Obuolio draugai” 
2 kl. Visus mokslo metus Klasių vadovai  

5.  Pamoka „Draugystė“, skirta empatijai 

ugdyti  
2 kl. Gruodis 

Psichologas,  

Socialinis pedagogas 

6.  Socialinio emocinio ugdymo programa 

„Įveikiame kartu” 

3 kl. 

4 kl. 
Visus mokslo metus Klasių vadovai 

7.  
Projektas jausmams ir emocijoms 

atpažinti „Paguodos skrynelė“ 
4 kl. Spalis -Lapkritis 

Psichologas, 

visuomenės sveikatos 

specialistė 

8.  Užsiėmimai „Teigiamo mikroklimato 

kūrimas klasėje. Bendravimo ir 

bendradarbiavimo įgūdžių 

formavimas“. 

4a Visus mokslo metus Psichologas 

9.  

Emocinės kultūros ir socialinių įgūdžių 

lavinimas  „Laimingo žmogaus 

dienoraštis“. 

Grupiniai užsiėmimai su SUP vaikais. 

4 - 5 kl. Visus mokslo metus 
Psichologas,  

Socialinis pedagogas  

10.  

Kūrybinė veikla su SUP mokiniais: 

Širdingų linkėjimų eglutė; 

Kalėdinė mugė „Šilta dovanėlė 

draugui“.  

5 - 12 kl.  

1 – 4 kl.  
Gruodis 

Psichologas, socialinis 

pedagogas, technologijų 

mokytojai 



11.  Socialinio emocinio ugdymo programa 

LIONS Quest “Paauglystės kryžkelės”. 
5 - 8 kl. Visus mokslo metus 

Klasių vadovai 

12.  Žaidimas @gimnazijos ne(el)laiškas. 5 - 6 kl. Gruodis, gegužė 
Psichologas 

Socialinis pedagogas 

13.  
Integruotos etikos pamokos „Pasaulis 

aplink mane“   
6 kl. Vasaris 

Socialinis pedagogas 

Psichologas 

14.  
„Palaikom vieni kitus“ Grupinis 

užsiėmimas 
7 kl. Kovas  

Klasės vadovai 

Psichologas 

Socialinis pedagogas 

15.  

Patyčių prevencija 

Sąmoningumo didinimo mėnuo  

BE PATYČIŲ 2023 

1 – 12 kl. Kovas 

Psichologas, socialinis. 

pedagogas, klasių 

vadovai, teatro 

mokytojas, dalykų 

mokytojai 

16.  
Emocijų kaip bendravimo įgūdžių 

lavinimas 
8 kl. Balandis 

Etikos mokytojas 

Socialinis pedagogas 

Psichologas 

17.  
Užsiėmimai apie savireguliacijos 

įgūdžius „Mintys + Emocijos = 

Elgesys“ 

9 kl. Vasaris Psichologas 

18.  
Paskaita „Kritinio mąstymo ugdymas 

per neapykantos kalbos ir migracijos 

procesų analizę”. 

8 kl. Spalis Socialinis pedagogas 

19.  
Socialinio emocinio ugdymo programa 

LIONS Quest „Raktai į sėkmę” 
9 - 12 kl. Visus mokslo metus 

Klasių vadovai 

20.  
 SEU stiprinimo priemonių 

įgyvendinimas fizinio ugdymo 

pamokose ir sportinių varžybų metu 

5 – 11 kl. Visus mokslo metus 
Fizinio ugdymo 

mokytojai 

21.  Sporto šventė už mokyklos ribų 5 - 12 kl. Gegužė 

Fizinio ugdymo 

mokytojai 

Klasių vadovai 

22.  Projektas „Mes visi skirtingi“ 11 kl.  Sausis 
Psichologas 

Socialinis pedagogas 

23.  
Paskaita tėvams „Nerimo mažinimo 

strategijos” 
9 - 12 kl. Kovas  Psichologas 

24.  
Mokymas ir mokymasis kartu 

„HALLOWEEN“ 
2 - 11 kl. Spalis Anglų kalbos mokytojai 

25.  
Projektas “Mano vaidmuo šiuolaikinėje 

šeimoje?“ mano akimis 
12 kl. Spalis-gruodis Psichologas 

26.  
SEU užsiėmimai tikslinėms grupėms  

 
1 - 12 kl. Visus mokslo metus Socialinis pedagogas 

27.  
Socialinės ir emocinės kompetencijų 

ugdymas per mokinių neformalųjį 

švietimą 

1 - 12 kl. Visus mokslo metus Dalykų mokytojai 

28.  
Klasės vadovo individualūs ir grupiniai 

pokalbiai su mokiniais 
1 - 12 kl. Visus mokslo metus Klasės vadovai 



29.  
Grupinių žaidimų organizavimas 

pertraukų metu 

1 - 2 kl. 

5 - 7 kl. 
Visus mokslo metus 

Klasės vadovai 

Psichologas 

Socialinis pedagogas 

30.  
Metodinės medžiagos parengimas 

tėvams ir mokytojams 
1 - 12 kl. Visus mokslo metus 

Psichologas 

Socialinis pedagogas 

Tėvų seminarai 

1. 
Paskaita tėvams „Paaugliška 

savigarba“. Praktinės rekomendacijos 
5-8 kl. Lapkritis Psichologas 

2. 
Paskaita tėvams „Motyvacija. Sėkmės 

ar nesėkmės baimės“. 
1-8 kl. Vasaris Psichologas 

3. 

 Paskaita tėvams „Vaiko prisitaikymas 

prie mokslo metų“. Praktinės 

rekomendacijos 

1-4 kl. Balandis Psichologas 

Profesinis tobulėjimas 

1.  

Pradinio ugdymo mokytojų akademija.  

Seminarai:  

“Kaip bendrauti su 

konfliktiškais/aukštus lūkesčius 

turinčiais tėvais?“ 

„Kokius nuraminimo metodus taikyti 

jautriems ir nepaklusniems vaikams?“ 

„Kaip kurti pasitikėjimu grįstą 

mokytojo autoritetą?“ 

Visus mokslo metus 
Pradinių kl. mokytojai 

Mokytojai padėjėjai 

2.  
LIONS QUEST  „Raktai į sėkmę“ 

mokymai    
Spalio 10 18,19,20 

A.Talan, 

J. Šalunova, 

N. Palchiukene 

 

 

 


