
  

 Savanorystė – tai savo noru pasirinkta veikla, už kurią paprastai 

negaunamas finansinis atlygis ir kuri yra naudinga visuomenei, glaudžiai 

susijusi su labdarybe. Savanorystė svarbi valstybės ekonomikai, nes be 

didelių išlaidų atliekama kultūrinė, švietėjiška, socialinė, aplinkosauginė 

veikla ir pan. Pavyzdžiui, “Darom” akcijos metu tvarkoma 

aplinka, “Maisto bankas” rengia maisto labdarą. Savanorystės pagrindu 

grindžiama veikla laikoma vienu iš pilietines visuomenes pagrindu.  

 

 Savanoris- tai bet kokio amžiaus žmogus, kuris skiria savo laiką, žinias, 
patirtį ir energiją naudingam darbui ir negauna už tai piniginio atlygio. 

 

Savanoriška veikla gali būti nedidelė, pavizdžiui, pagalba vienos dienos 
renginyje arba didesnes apimties, kai tam skiriama keletas valandu savo 
laisvalaikio kas savaitę arba net kasdien. 

 

Savanoriška veikla-tai galimybė kiekvienam, panaudoti savo žinias ir 
patirtį, realizuoti savo pomėgius, susirasti ir naujų draugų, tapti reikalingu 
kitiems, gerai praleisti laisvalaikį, įsitraukti į darbą ir dalyvauti 
visuomenes gyvenime, keičiant jį pagal bendruomenės poreikius. 

 

Prieš tapdami savanoriu, pirmiausia, paklauskite savęs, ką norėtumėte 
veikti. Tai pat apsvarstykite, kiek laiko šiai veiklai galėsite paaukoti. 
Svarbu žinoti, kad savanorystė yra ne vien tik pareiga ar sipareigojimas, 
ši veikla teikia ir malonumą. Savanoriaujant galima pritaikyti ir profesines 
žinias, ir savo pomėgius bei interesus.Todėl prieš imantis savanoriškos 
veiklos, patariama susidaryti savo pomėgių ir galimybių sąrašą. 

 

Informacija moksleiviams dėl savanorystės: 

https://jra.lt/jaunimui/suzinok-daugiau/savanoryste 

https://zinauviska.lt/savanoriauk-lietuvoje/ 

https://uzt.lt/organizacijoms/savanoryste/131 

http://www.savanoriaujam.lt/organizacijos/ 

https://www.maistobankas.lt/savanoriu-bendruomene/ 

https://lese.lt/savanoriauk/ 

https://lt.wikipedia.org/wiki/Maisto_bankas
https://jra.lt/jaunimui/suzinok-daugiau/savanoryste
https://zinauviska.lt/savanoriauk-lietuvoje/
https://uzt.lt/organizacijoms/savanoryste/131
http://www.savanoriaujam.lt/organizacijos/
https://www.maistobankas.lt/savanoriu-bendruomene/
https://lese.lt/savanoriauk/


 

 

 


